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DOMACI SOPSKY SALAT

Anotace Vyroba Sopského salatu-zpracovani
zeleniny zasyrova, nacvik techniky
krajeni.

Autor Jana Siklova

Jazyk cesky

Ocekavané vystupy

Zak umi ptipravit jednoduché, Easové
nenaro¢né a hlavné zdravé jidlo bez
nutnosti asistence dospélého.

Kli¢ova slova Studena kuchyné
Druh u¢ebniho materialu Pracovni list
Druh interaktivity Aktivita

Cilova skupina 74k

Stupen a typ vzdelavani 1. a 2. stupeii ZS
Typicka vékova skupina 7—12 let

Zavérecna reflexe uskutecnéného vyucovani

- co se mi osvédcilo béhem vyucovani

Rozdé¢leni tikolt mezi zaky predem,
praktickd pomoc vyucujiciho.

- S jakymi problémy jsem se béhem vyuc. setkal/a

- co bych pftisté udélal/a jinak




Co budeme délat: DOMACI SOPSKY SALAT
Co budeme potiebovat: 3 zrald rajcata, 1 salatovou okurku, 1 Zlutou a jednu ¢ervenou papriku,
salatovy syr, Y2 ledového salatu, 1 1zice olivového oleje, trochu pepfe,

1 strouzek cesneku, 1 1zice majonézy, 1 bily jogurt, noze, misu,
prkénka, velkou salatovou Izici

Jak budeme postupovat:
KROK ¢. 1: Omyjeme zeleninu s vyjimkou ledového salatu /tomu otrhame vnéjsi listy/.

KROK ¢. 2: Odstranime jadra z paprik a okrajime okurku.

KROK ¢. 3: Jednotlivé kusy zeleniny nakrdjime na malé kostky, ledovy salat nakrajime na
vEtsi Ctverce /asi 2 x 2 cm/.

KROK ¢. 4: Zeleninu v mise promichame se Spetkou pepfe a rozdélime na misky.

KROK ¢&. 5: Najemno nastrouhdme salatovy syr a salat jim zasypeme, ¢imz ho ozdobime ™
a zéaroven dochutime.







