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Ocekavané vystupy

74k poznava léCivé rostliny

Kli¢ova slova

Lipa, bez, podbél, hluchavka,

hetfmanek
Druh u¢ebniho materialu pracovni list
Druh interaktivity aktivita
Cilova skupina zak
Stupen a typ vzdelavani 1.st. ZS
Typicka vékova skupina 8—11 let

Zaveretna reflexe uskutecnéného vyucovani

- co se mi osvédcilo béhem vyucovani

Nasbirané ptirodniny — prakticka
ukazka rostlin z pracovniho listu

- S jakymi problémy jsem se béhem vyu¢. setkal/a

- ur¢it mésicek 1¢ékarsky, poznat podbél
obecny v ukolu ¢. 3

- co bych pfisté¢ udélal/a jinak
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Pracovni list — 1é¢ivé rostliny (mladsi Zaci)

1. VyluSténim tajenky odhaliS jméno Zluté kvetouci 1é¢ivé byliny. Je zvlastni
tim, Ze kvete diive nezZ ji vyrostou listy.
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2. Vyber, ktery nazev k ostatnim nepatfi a napis proc.

A, hluchavka, konvalinka, pampeliska, bez

B, lipa, podb¢l, btiza, dub

C, mésicek, materidouska, hefmanek, mandelinka

D, ¢ekanka, pampeliSka, mésicek, podbél

3. Poznas mne, kdyzZ se predstavim?

Jsem Zluté kvetouci bylina, kvetu brzy na jate. M¢ listy vyrustaji teprve po
odkvétu kvéti. Lécive uCinky maji mé kvéty 1 listy.
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Patfim mezi nejznaméjsi leCive byliny, mé kvéty jsou bilé se zZlutym stfedem a
sbiraji se pro 1é€ivy uc¢inek, odvar z nich se pouziva k hojeni ran a k 1éceni
nachlazent.
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Moje listy se podobaji koptive, ale na rozdil od ni ,,nepalim®. Sbiraji se mé
1&¢ive bilé kvety.
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4. Utvor spravné dvaojice:

pampelisSka listy tvaru kopi, Stava
Z nich Cisti rany

cekanka nazky s chmyrem —
,,padacky

matefidouska modré kvéty, ndhrazka
kavy ,,cikorka®

jitrocel fialové kvéty,pomaha pii
nachlazeni, mirni kasel







