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SLADKE A SLANE VEKOVE SMAZENKY

Anotace Vyroba netradi¢nich sladkych a
slanych moucnik.

Autor Jana Siklova

Jazyk Cesky

Ocekavané vystupy

Z&k umi samostatné piipravit
netradi¢ni moucnik, umi si naplanovat
préci a pfipravit potraviny ke
zpracovani podle piedlozeného
receptu.

Kli¢ova slova Teply moucénik
Druh uc¢ebniho materialu Pracovni list
Druh interaktivity aktivita

Cilova skupina zék

Stupen a typ vzdélavani 1. a 2. stupent ZS
Typicka vékova skupina 7-12 let

Zavéretna reflexe uskutecnéného vyucovani

- co se mi osvédcilo béhem vyu€ovani

Rozdéleni ¢innosti mezi zaky a
ptidéleni pracovniho mista a
samoziejmé nastinéni postupu préce.

- S jakymi problémy jsem se béhem vyuc. setkal/a

- co bych pftisté udélal/a jinak




Co budeme vyrabét: SLADKE TVAROHOVE A SLANE SALAMOVO-SYROVE
SMAZENKY

Co budeme potiebovat: 2 veky, maslo, strouhanku na obalovani, olej na smazeni, platkovy
syr, platky jemného salamu, sardelova pasta, /2 kg tvarohu, cukr na
ochuceni a na obaleni, hladka mouka, 6 vajec, panvicka, obracecka,
priborové noze, niiz na krajeni peciva, prkénko, ubrousky, talife.

Jak budeme postupovat:

1. Priprava sladkych smazenek:

KROK ¢. 1: Do misky dame tvaroh, ptidame 1 vejce, dochutime praskovym cukrem a
zamichame.

KROK ¢. 2: Takto pfipravenym tvarohem spojujeme vzdy dva platky veky k sobé&.
KROK ¢. 3: Spojen¢ veky obalime nejprve v hladké mouce.

KROK ¢. 4: Na hlubokém talifi nebo v misce roz§lehame alespon tfi vejce.
KROK ¢. 5: V mouce obalené spojené veky nyni obalime v roz§lehanych vejcich.

KROK ¢&. 6: Posledni obaleni provedeme ve strouhance.

2. Ptiprava slanych smazenek:

KROK ¢&.1: Dva platky veky, které k sobé budeme slepovat, namaZeme velmi slabé
maslem.

Tip: Pokud budou tyto smazenky déti pfipravovat jako piekvapeni napf. pro své
rodice, mizou je slabé namazat sardelovou pastou pro pikantnéjsi chut’.

KROK ¢. 2: Mezi veky vlozime 2 platky jemného salamu a platek tvrdého syra a
ptiklopime k sob¢.

KROK ¢. 3: Poté opét obalime spojené vecky v trojobalu /nejprve v hladké mouce,
potom ve vejcich a nakonec ve strouhance/.

KROK ¢. 4: Takto obalené veky na chvili zatizime, aby 1épe drZely pohromadé.



3. Tepelnd prava smazenim:
KROK ¢. 1: Na panev dame rozehiat asi 1 cm oleje.

KROK ¢. 2: Postupné vkladame sladké smazenky a po obou stranach dozlatova
osmazime.

KROK €. 3: Tento postup opakujeme i u slanych smazenek.
- Hotové vyjmeme z panvicky a na ubrouscich zbavime ptebyte¢ného oleje.

4. Mirn¢ zchladlé poddvame s horkym kakaem nebo s ¢ajem.




