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Jazyk český 

Očekávané výstupy Ţák umí samostatně připravit 

jednoduchý pokrm studené kuchyně. 

Má povědomí o základech stolování. 

Klíčová slova Pomazánka 

Druh učebního materiálu pracovní list 

Druh interaktivity aktivita 

Cílová skupina ţák 

Stupeň a typ vzdělávání 1. a 2. stupeň ZŠ 

Typická věková skupina 7. - 11. let 

  

Závěrečná reflexe uskutečněného vyučování  

 - co se mi osvědčilo během vyučování Motivační rozhovor, zopakování 

bezpečnostních pravidel při zacházení 

s jednoduchými kuchyňskými 

pomocníky a při pouţívání 

elektrických spotřebičů. 

 - s jakými problémy jsem se během vyuč. setkal/a Nevyhovující prostory - pracovali jsme 

ve školní druţině. 

 - co bych příště udělal/a jinak  



Pracovní list k tématu: VAJEČNÁ POMAZÁNKA 

 

 

Co budeme potřebovat: 10 čerstvých vajec, ½ chleba, 2 lţíce obyčejné hořčice, 2 lţíce 

majonézy, sůl, cibulovou nať, malá rajčata, kastrolek, nůţ na chléb, 

příborový nůţ, misku, lţíce, kráječ na vejce, prkénko 

 

 

Jak budeme postupovat: 

 

Krok 1 : 

a) nejprve je nutné ţáky seznámit s bezpečnostními pravidly při práci s jednoduchými 

kuchyňskými nástroji (zejména s noţi), 

b) důleţité je také upozornit ţáky na dodrţování základní hygienických pravidel při práci 

s potravinami (umytí rukou, omytí zeleniny atd.). 

 

 

Krok 2 : 

a) vejce omyjeme dočista a poté vloţíme do studené vody, 

b) vaříme na stupni č. 3. Jakmile se voda začne vařit, sníţíme stupeň varu na č. 2, a poté 

vaříme 10 minut, 

c) uvařená vejce odstavíme, slijeme vřelou vodu (vyučující), 

 

TIP: Vařená vejce po vylití horké vody zalijeme vodou studenou, aby nám rychleji      

         vychladla a lépe se nám loupala. 

 

d) oloupeme a nakrájíme vejce na drobné kostky/noţem anebo pomocí kráječe/ a 

sesuneme do misky, 

e) přidáme majonézu, hořčici, sůl podle chuti a zlehka zamícháme, 

f) nakrájíme chléb, 

g) krajíce potřeme pomazánkou, 

h) potřené krajíce ozdobně rozkrojíme (např. zešikma) a upravíme na talíři, 

i) nakrájíme rajčata na půlměsíčky, cibulovou nať na drobná kolečka, 

j) krajíce namazané pomazánkou dozdobíme cibulkou, talíř rajčaty a můţeme podávat.  



  
 

  
 

  


