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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SNECCI“ — MINIPIZZY Z LISTOVEHO TESTA

Anotace Nacvik tepelného zpracovani zeleniny,
préace s kuchynskymi pomocniky (niz,
varejka, remoska atd.)

Autor Jana Siklova

Jazyk cesky

Ocekavané vystupy

74k samostatné vyvali tésto, omyje a
nakrdji zeleninu, S pomoci vyucujiciho
tepelné opracuje zeleninu, vajickem
potie mini-pizzy.

Kli¢ova slova Jidla teplé kuchyné
Druh u¢ebniho materialu Pracovni list

Druh interaktivity aktivita

Cilovéa skupina zak

Stupen a typ vzdelavani 1. a 2. stupeii ZS
Typicka veékova skupina 7.-12. let

Zavéeretna reflexe uskutecnéného vyucovani

- co se mi osvédcilo béhem vyufovani

- S jakymi problémy jsem se béhem vyuc. setkal/a

Zaci nezvladnou samostatné dokoncit
pfipravovany pokrm - svinout roladu -
je nutna pomoc vyucujiciho.

- co bych pftisté ud¢€lal/a jinak




Pracovni list k tématu: ,.SNECCI“ - MINIPIZZY Z LISTOVEHO TESTA

Co budeme potiebovat: 1 baleni listového tésta (400 g), 2 stiedné velké pory, 1 cibuli,
smés kofeni na pizzu, olej, stil, hlubokou panev, prkénko, nliz,
varejku, val
Jak budeme postupovat:
KROK ¢. 1: Nejdtive si pfipravime népli do pizzy.
Cibuli nakrajime nadrobno, fadné omyty a podélné roziiznuty por nakrajime na
prouzky a spolecné s cibuli, Spetkou kofeni a soli orestujeme na oleji a nechdme

chladnout.

KROK ¢. 2: Z rozmrazeného listového tésta rozvalime na pomoucnéném vale dvé placky 0
velikosti cca 30 x 40 cm.

KROK ¢. 3: Rozvalené té€sto potteme zchladlou porkovou smési.
KROK ¢. 4: Tésto pevné svineme do rolady.

KROK ¢. 5: Rolady rozkrajime na 2 cm Siroka kolecka a pfeneseme je fezem na pecici papir
na plech, mirn¢ rozmackneme, potieme rozslehanym vajickem.

KROK ¢&. 6: ,,Snecky* z rolad pe¢eme v predem rozehiaté troubé asi 30 minut pii 200°C.







