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1. Uvod:

Problematika rizikového chovani déti je celospoleenskym problémem. ZneuZivani
navykovych latek a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji déti, které navstévuji zakladni
Skoly. Objevuji se nové rizikové jevy, jako napt. kyberSikana, sexting a rizikové seznamovani
déti v kyberprostoru. Proto je dulezit¢ zahdjit prevenci pravé v dobé zakladni Skolni
dochézky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevil rizikového
chovani podanych pfiméfené k jejich véku a na toto téma s nimi mluvit i na neformalni
urovni.

Zékladnim néstrojem prevence ZS Prosetin je Minimalni preventivni program, ktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit. Prevence je provadéna
systétmové a kazdodenné€. Zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem ptedejit problémim
spojenych s vyskytem rizikového chovani. Pfedmétem naSeho zajmu je vyluéné primarni
prevence. Pokud situace vyZaduje intervenci na urovni sekundarni a terciarni prevence,
odkaZzeme Zaka na kompetentni odborné pracoviste.

2. Charakteristika Skoly

O  Identifika¢ni udaje o Skole

Nazev Skoly: Zakladni a matetska Skola Prosetin
1CO: 70157308
Adresa Skoly: Zakladni skola a matefska Skola Prosetin, Prosetin 3, 539 76

Reditelka $koly: Mgr. Jaroslava Matrasova
Kontaktni udaje: telefon: 469 350 238

email: jmatrasova@zsmsprosetin.cz

web: www.zsmsprosetin.cz

Identifikator pravnické osoby:  RED - 1ZO: 102 142 581
Vychovny poradce: Mgr. Zdeiika Vesela

Kontaktni tdaje: zvesela@zsmsprosetin.cz

Metodik prevence: Mgr. Lucie Sokolova

Kontaktni udaje: Isokolova@zsmsprosetin.cz



mailto:jaroslava.matrasova@zsmsprosetin.cz
http://www.zsmsprosetin.cz/
mailto:lucie.sokolova@zsmsprosetin.cz
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Pocet
Pocet tiid Pocet zaki pedagogickych
pracovniki
ZS — 1. stupei 5 106 12
ZS — 1. stupeii 4 88 12
Celkem 9 194 22

[0  Strucna analyza situace

Zakladni Skola Prosetin, je plné organizovand Skola s deviti postupnymi ro¢niky,
zfizena Obci Prosetin. Predmétem organizace je zékladni vzdélavani a vychova, vychova déti
mimo Skolni vyu€ovani ve Skolni druzing a stravovani déti, zakl a vlastnich zaméstnanct ve
Skolni jidelné.

------

Dreves, MokrySov, Mrékotin, Tisovec, Kvasin, Vrbétice, Lestinka, Otailka. Kapacita Skoly
nam umoziuje ptijimat na zadost zakonnych zastupct i zaky z dalSich obci.

Zakladni skola se nachazi v obci Prosetin, vyhlasené svymi zulovymi lomy. Budova je
umisténa ve stfedu obce pfi hlavni silnici mezi mésty Hlinskem a Skut¢i.

Vyhodou zdejsi Skoly je dobré umisténi na autobusové trase Hlinsko — Skutec a na zelezni¢ni
trati Pardubice — Havlickiv Brod, coz zajistuje dostupnost Skoly détem a ucitelim ze
Sirokého okoli.

Prioritou Skoly je dobra znalost mistnich podminek, nizsi naplnénost tfid a moznost
individualniho pfistupu k Zdkim s diirazem na efektivitu vzdélavani a dosahovéani osobniho
maxima kazdého zaka.

Skola je tvofena dvéma propojenymi budovami rozdilného staii. Ve starsi
dvoupodlazni budové je umisténo celkem 6 uceben - soucasti jedné z nich je pocitacové
oddéleni, 2 sborovny pro ucitele, feditelna, informacni centrum, $kolni knihovna, kabinety,
télocvicna, ve vSech podlazich socialni zazemi pro chlapce a divky, v suterénu Satny zaki,
chemické laboratof a technické zdzemi. V novéjsi druhé ¢asti budovy jsou 3 ucebny, Skolni
jidelna a kuchyn, Skolni druZzina, kabinet pro prvni stupeii, Skolni dilna s keramickym kruhem
a peci, Skolni cvicnd kuchyiika, socidlni zafizeni pro chlapce a divky, sklepni prostory.
Soucasti Skolni zahrady je dvir, malé htisté a doskocisté. Technické a materiadlni vybaveni
Skoly je optimalni pro realizaci preventivnich programi nejen pro cilovou skupinu zaka, ale
také pro cilové skupiny — pedagogové a rodiCe, proto se v tomto roce budeme vénovat
vzdelavacim aktivitdm v oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky a
rodice zak.

Skola ma velmi dobfe nastaveny systém spoluprace s rodi¢i, proto povazujeme za
vhodné tuto spolupraci dale rozvijet a vyuzit také v oblasti prevence rizikového chovani a to
predevsim v oblasti zkvalitnéni informovanosti rodicti o aktualnich problémech jako jsou
napf. nebezpeéi souvisejici s pouzivanim internetu, navykovymi latkami nebo Sikanou.Skola
spolupracuje také se Spolkem rodi¢t a pratel ZS a MS Prosetin. Cilem této spoluprace je
koordinace, sjednoceni vychovného pisobeni rodiny a Skoly, organizace nékterych
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sportovnich 1 kulturnich akci, zajistovani finan¢ni a materidlni pomoci na celkovy rozvoj
Skoly. Spolek predklada naméty, podnéty nebo doporuceni zakonnych zastupcti a ptatel Skoly
k rozvoji vyuky a vzdélavani, seznamuje vedeni Skoly s jejich pfipominkami.

Ve skole jsou také vzdélavani zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Témto
zaktim Skola poskytuje specialni vzdélavaci podminky. Skola mé zpracovany Skolni fad, ve
kterém je problematika prevence rizikového chovani také zohlednéna.

V tomto Skolnim roce se chceme zaméfit na efektivni prevenci rizikového chovant,
posilovani osobnostniho rozvoje zak, jejich socialnich a komunikac¢nich dovednosti tak, aby
byli dostatecné pfipraveni na piestup nejen na 2. stupen, ale také na viceletd gymnazia a
sttedni Skoly.

Analyza rizikového chovani je dulezitd pro zajisténi aktudlniho stavu a pro stanoveni
cili prevence. K zjisténi stavu rizikového chovani ve S$kole vychazime ze zapisa
z vychovnych komisi, rozhovort s rodici, zapisii z porad a rozhovoru s tfidnim ucitelem.

Skolni poradenské pracoviité funguje na nasi §kole od $kolniho roku 2018/2019 ve sloZeni:

- fteditelka Skoly: Mgr. Jaroslava Matrasova
- vychovna poradkyné: Mgr. Zdenika Veselad
- Skolni metodik prevence: Mgr. Lucie Sokolova

Pti teSeni konkrétnich problémil je pracovisté rozSifeno o tfidniho ucitele popf.
vychovatelku $kolni druziny.

Vychovny poradce ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence zpracovavaji
evidenci vyskytu rizikového chovanive Skole. Podle zavaznosti jednotlivych piipadi
postupujeme podle krizovych scénaft doporuéenych MSMT. Zavazngjsi piipady mame
moznost konzultovat s metodikem prevence v pedagogicko—psychologické poradné
v Chrudimi s panem Mgr. FrantiSkem Krampotou.

3. Zakladni pravni dokumenty
Pii tvorbé minimalniho preventivniho programu vychazi ZS Prosetin z téchto dokumenti:

o ¢.j.r 21291/2010-28Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u
déti, zakh a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich,ve znéni zvetejnéném v lednu
2012.

o & j.: 14 423/99-22Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

o C.j.o 10 194/2002-14Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e ¢&.j.: 25 884/2003-24Spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a privySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané.
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¢.j.: 20 006/2007-51Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci socidlné patologickych jeviu déti a mladeze ve Skolach a Skolskych
zatizenich

¢. j. 22294/2013-1Metodicky pokyn MSMT k fe$eni §ikanovani ve $kolach a skolskych
zatizenich, MSMT- Zakon ¢.359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, v platném
znéni

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

W

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a
jiném vzdelavani(Skolsky zédkon), ve znéni zédkonu ¢. 383/2005 Sb., ¢.112/2006 Sb..C.
158/2006 Sb.,¢. 161/2006

»Tabakovy zakon“ Zikon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky névykovych
lateké. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek

C. j. 37014/2005-25Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti,
zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi,
mladeZe a télovychovy.

€. j. 21149/2016Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich

Pokyn MSMTE. j. 14423/99-22k vychové proti projeviim rasismu

Zakon 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakoni

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS
ve Skoléch a Skolskych zatizenich, MSMT ¢&. j. 5217/2017-1

Skolsky zakon &. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Zakon 562/2004 Sb. ze dne 24. zari 2004, kterym se méni nékteré zakony v
souvislosti s pfijetim Skolského zakona (Zména: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb., 332/2014
Sb.)

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni

pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

Stru¢ny navod na zabezpeceni procesti souvisejicich s GDPR
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e Pomicka k noveé zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a k
povinnému vyloucéeni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017
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e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvil0 194/2002-14

e Zakon ¢. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti

e 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. Nové oznaceni vyrobkii s obsahem
HHC, HHC-O a THC jako psychoaktivni a zafazeni na seznam navykovych latek s
ucinnosti od 6. bfezna 2024 do 1. ledna 2025.

e Metodické doruceni , Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve Skole — doporucené
postupy pro pracovniky Skol* nahrazuje dosud platna metodicka doporuceni ,,Syndrom
tyraného ditéte — CAN*

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2023- 2025, ktery Vlada CR schvalila usnesenim &. 548 dne 19. 7. 2023.

e Akeni plan - vychazi z Narodni strategie primarni prevence u rizikového chovani u
déti a mladeze 2019-2027

4. Preventivni strategie Skoly

Hlavnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpe¢ného chovéni,zdravého
zivotniho stylu Z4kl a pozitivnich mezilidskych vztaht.

Vymezeni socialné patologickych jevii

1. Prevence rizikového chovani zahrnuje predevSim aktivity v téchto oblastech
prevence:

e nasili a Sikanovani

o zaSkolactvi

e kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nésilného chovani

e ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e uzivani navykovych latek, anabolik, medikamenti a onemocnéni HIV/AIDS
e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

e zavislost na politickém a ndbozenském extrémismu

2. Rozpoznani a zajiSténi v€éasné intervence piredev§im v pripadech:
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domaéciho nasili

tyrani a zneuzivani déti, v€etn¢ komercniho sexualniho zneuzivani

ohrozovani mravni vychovy mladeze

poruch pifijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie, bigorexie —
chorobny zajem o vlastni télo, nadmérné posilovani, uzivani anabolik,
orthorexie — zavislost na zdravé vyzivé, vegetarianstvi)

Oblasti prevence rizikového chovani podle vékovych kategorii (vyu€. hodin)
Rocénik L. )
Prevence 1.2 [3-4 |5 |7.-09. Celkovy poc.hodin

Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese/zneuzivani 1 3 3 4 11
Adiktologie/zavislosti 2 2 4 2 10
Rasismus/ xenofobie 0 1 1 1 3
Rizikové sexualni chovani | () 1 2 4 7
Tyrani/zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8
Rizika ve sportu a dopravé | ] 2 3 2 8
Sekty 0 1 1 1 3
Kybersikana 0 2 3 4

[0  Dilci akoly preventivni strategie $koly
1. Trvalé ukoly vSech pedagogickych pracovnikua

e sledovani absence zaki, sledovani zmén v chovani déti a ndhlé zmény ve
Skolnich vysledcich

e ziskavani a posilovani divéry zaka

e podpora nadanych zaktl (acast v soutézich)

e poskytovani pottebnych informaci pfi vyuce i mimo ni

e rozvijet spolupréci s rodinou

e Ucastnit se akci v rdmci dalSiho vzdélavani ucitela

2. Podpora zdravého Zivotniho stylu

e podpora aktivniho odpocinku — aktivni prestavky, relaxace pohybem

e (zajistuje piislusny dozor) s moznosti vyuziti Skolni zahrady

e ucast na Skolnich akcich jako je: Skoly v ptirodé€, lyZatsky vycvikovy kurz,
sportovni kurz

e v predmétech jako je: vlastivéda, ptirodovéda a vychova ke zdravi jsou zéci
upozornovani na Skodlivost nadmérného sledovani televize a hrani
pocitacovych her

3. Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti Zaki
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e zafazeni témat détskych prav do vyuky (doplnéni videokazetami ,, Clovék
mezi nami* a ,, Lidé kolem nés®, protipravni ohrozovani prav druhych (nasili,
Sikana, zastraSovani aj.)

e pravni védomi v oblasti rizikového chovéani

e podpora schopnosti vyjadfit sviij ndzor na problémy, které se jich tykaji
otevien¢ pired ucitelkou na tiidnickych hodinach — diskuze s zaky

e dovednosti zakil v oblasti bezpecné cesty do Skoly (projekty BESIP — Dopravni
soutcz)

4. Navozeni spravného citového vztahu Kk ostatnim, evokovat pocity souciténi
s blizkymi

e vyroba darki a vyzdoby skoly (zépis do 1. tfidy, velikono¢ni a vanoc¢ni dilny)

e aktivni zapojeni zakl do akci pofddanych pro vetejnost (vanocni besidky, zapis
do 1. tfidy, vano¢ni vystava aj.)

e vziajemna spoluprdce a pomoc slabsim — prace ve dvojicich, skupinich
(prevence proti Sikan¢)

e podpora vychovy k toleranci a souziti s détmi jinych ras, nebo narodnosti

5. Podpora vzdélanosti, kulturniho a spole¢enského prehledu zZaki

e navstéva skanzenu ,,Vesely kopec* (Vanocni vystava)

e pravidelné navstévy méstské knihovny ve Skutci

e divadelni pfedstaveni béhem celého skolniho roku

e pfiprava zakli na ucCast v soutézich (vytvarnych,recita¢nich, ptirodovédnych,
sportovnich aj.)

e seznameni zakd s vanocnimi a velikono¢nimi zvyky

e vanocni besidka pro rodice

e seznameni zakul s tradici masopustu

e Mikuléasska obchiizka (zaci 9. ro¢niku)

6. Vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

e vedeni 74kt k tfidéni odpadu

e vytvareni kladného vztahu k ptirod¢ — vychdzky do pfirody, prace na zahradg¢,
krmeni zvéte v zimnim obdobi, pozorovani ptirody

e ochrana pred ptirodnimi zivly (ohen, voda, jedovaté latky), nacvik chovani
v mimotadnych situacich, vyuziti CD a metod. materiala

e projekt Skoly — Branny zavod

7. Podpora aktivniho vyuziti volného ¢asu

e 7zaici maji velky vybér zdjmovych krouzkl, které na nasSi Skole probihaji
(chemie, sportovni krouzky, anglictina, pocitace, hudebni a vytvarné
krouzky,...)

8. Upeviiovani vzajemnych vztahti mezi détmi, uliteli a vefejnosti
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e akce vyssich ro¢nikil pro niz$i (pohadkovy les, mikuldsska stezka, dopravni
soutéz, louceni s devatou tiidou)

e akce ve skolni druzin¢ (pfespavani, vylety)

e dodrzovani tradic (zpivani u vano¢niho stromu — pro vefejnost, vanocni dilny,
vanoc¢ni besidka, vyroci Skoly)

9. Spoluprace s rodici

e rodice mohou kontaktovat ucitele pomoci emailu, systém edookit, ve
stanovenych konzulta¢nich hodinach nebo po domluvé kdykoliv, Skola potada
pravidelné tiidni schiizky a pohovory s zaky a jejich zdkonnymi zastupci

e dostatetna a véasna informovanost rodi¢t (SVP, kolni fad, webové stranky
Skoly, preventivni program Skoly)

e spoluprace s rodici pii sbéru elekroodpadu a starého papiru

e nabidka informacnich materidld pro rodice — Sikana, bezpecny internet,
kontakty na OSPOD, PPP, SVC apod.

10. Spoluprace s odborniky

e navstéva psycholozek z PPP Chrudim za ucelem sledovani déti s poruchami
uceni a chovani

e spoluprace s policii v oblasti dopravy (projekty BESIP)
e spoluprace s koordinatorem prevence

e databaze potitebnych kontaktl

e sdruzeni ARCHA...

e pravidelné setkavani SPP (metodik prevence, $kolni psycholozky, vychovna
poradkyné, feditelka skoly, specialni pedagog)

11. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku

e odborné seminate k problematice specifickych poruch uceni

e odborné seminare v oblasti prevence rizikového chovani

e Skola zajisStuje pro ucitele odborné cCasopisy s pedagogickym a kulturnim
zaméfenim

5. Cile minimalniho preventivniho programu

a) Dlouhodobé

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu
e zvysit povédomi o rizicich uzivani navykovych latek
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e predchéazet uzivani navykovych latek
e predchazet vypéstovani zavislosti na navykovych latkdch a zdravotnim
problémtim zplsobenym konzumaci navykovych latek

2. Prevence zaskolactvi

e disledné aplikovat plan na snizovani omluvené a neomluvené absence

e snizit pocet neomluvenych hodin ve Skole

e identifikovat a pravidelné¢ monitorovat zaky s vysokym rizikem zéaskolactvi
e postupovat diisledné v souladu s legislativou pii feseni neomluvenych hodin
e aktivné vyhledavat zaky ohrozené zaSkolactvim

3. Prevence Sikany, projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu
Snizit poCet hlaSenych ptipada Sikany ve Skole, béhem skolniho roku
prostiednictvim preventivnich programt a cilenych intervenci.

e predchézet Sikang, jejim projeviim, stddiim, formam

e upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

e vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

e podporovat v zacich jejich ptirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

e zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a pii Skolnich akcich

e U&inné a profesionalné p¥i rozpoznavat Sikanu v souladu s pokyny MSMT

e Sifit objektivni a pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpecnych ideologiich, sektach a ndbozenstvich... (faSismus, komunismus,
terorismus,...)

4. Prevence rizikového sexualniho chovani

e predchézet rizikovému sexualnimu chovéani — nebezpeci nechranéného styku,
pohlavni choroby, promiskuita

e zvysit povédomi o rizicich pfedcasného sexualniho chovani

pfedchazet rizikim pfed¢asného sexualniho rizika

posilovat a upevilovat obecné uznavané hodnoty — matefstvi, rodina, laska

pfedchazet riziklim souvisejicim s télesnymi a psychickymi zménami

pfedchézet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc

podporovat zdravé sebevédomi zakt a citlivé pristupovat k jejich problémtim

5. Prevence kriminality, delikvence, pravni odpovédnost

e vysvétlit a popsat zaktim zakladni projevy kriminality a delikvence
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vysvétlit jednotlivé mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti

pfedkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat
chovani ve vztahu k normalité a spoleCenské normé

zasvétit zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni

upevilovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a
byt moralni podporou

6. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ochrana Zivotniho
prostiedi

podporovat zdravy zivotni styl zakd - Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim
dne, stres...

upevilovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riznymi styly zivota - vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, zivot v komunitach
pfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) . idedl krasy,
odtrzeni od reality, modni trendy atd.

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita
upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi — ekologii

nauc¢it zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zachranném systému

podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvorivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

7. Prevence virtuilnich drog - patologického hradstvi a zavislosti na pocitacovych
hrach, bezpecnost na internetu

seznamit zaky se zédkladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, mobily, socidlni
sité, reality show, vyherni automaty, sdzeni

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v duasledku
zneuzivani virtualnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly,
nasili, zavislost, gambling, netolismus

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani prostfedki virtualni reality
podporovat prostredky virtudlni reality s kladnymi strankami obsahu (postich,
védomosti, koordinace pohybii, soustfedéni...)

b) Kratkodobé
1. Pouceni o BOZ pred akcemi:
Cil: Do konce kazdého pololeti poucit 100 % zakl o bezpecnostnich pravidlech pred
kazdou skolni akci.

2. Dalsi vzdélavani pedagogii:
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Cil: Zajistit, aby 90 % pedagogl absolvovalo alesponi jeden seminaf zaméteny na
bezpecnost a prevenci béhem Skolniho roku.

3. Prace s kolektivy zasaZenymi Sikanou:
Cil: Zavést ve vSech problematickych tfiddch minimalné tfi preventivni aktivity do
konce $kolniho roku, s cilem sniZit pocet ptipadi Sikany o 20 %.

4. Poskytnuti programii primarni prevence:
Cil: Sestavit a implementovat Minimalni preventivni program (MPP) do konce zafi a
pravidelné konzultovat jeho plnéni s preventivnim pracovistém skoly.

5. Vést zaky k uméni vyhledat pomoc:

Cil: Do konce Skolniho roku zajistit, aby alesponi 85 % zakii mélo ptistup k
informacim a dovednostem potiebnym k vyhledani pomoci pfti krizovych situacich,
coz bude ovéteno prostiednictvim anonymniho dotazniku.

6. Ocenovani pozitivnich projevi:

Cil: Pravidelné (minimélné jednou za ¢tvrtleti) ocenovat pozitivni projevy zakt v
oblasti prevence a bezpecnosti, s cilem zvysit pocet ocenénych zaki o 10 % oproti
ptedchozimu roku.

7. Doplitovani nasténky SMP:
Cil: Aktualizovat nasténku $kolniho metodika prevence (SMP) alespon jednou
mésicné, dopliovat ji o aktualni informace, letacky a pozvanky na preventivni akce.

8. Zarazeni predmétu Vychova osobnostni a socidlni:

Cil: Na zaklad¢ ro¢ni praxe s jiz zavedenym pfedmétem osobnostni a socialni
vychovy, chceme tento predmét dale strukturalizovat a vytvofit jeho dlouhodobou
koncepci. Zaméfit se na systematické rozpracovani obsahu, metodické vedeni tfidnich
ucitelt a prubézné vyhodnocovani pribehu i piinosu téchto hodin v priibéhu skolniho
roku.

9. Primarni prevence v oblasti kyberSikany

Cil: Vzhledem k nartstajicim pfipadim kyberSikany na Skole chceme zefektivnit
primarni prevenci a vice ji zaméfit nejen na zaky, ale 1 na rodi¢e prostfednictvim
osvétovych aktivit a doporuceni.

10. Adaptacni pobyty na 1. stupni

Cil: Vzhledem k potieb¢ lepsi adaptace nove vzniklych tiidnich kolektivi a piebirani
tfid novymi tfidnimi ucitelkami chceme prostfednictvim kratSich adaptac¢nich pobyta
podpoftit rychlejsi zaclenéni a soudrznost déti na 1. stupni.
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6. Cinnosti nutné k dosazeni cile

1. Vychova

2. Vyuka

vychovné piisobeni na zaky béhem vyucovani a veskeré skolni ¢innosti

osobni ptiklad - rozhodujicim prvkem UspéSnosti preventivniho ptisobeni jsou
pedagogové, ktefi svou erudici 1 svymi Zivotnimi a moralnimi postoji
reprezentuji hodnoty, potfebné ptfi vychové studenti k pozitivnim zivotnim
postojiim, ke zdravému zivotnimu stylu.

vvvvv

jednotlivych bodech PP

Skolni vzdélavaci program je sestaven tak, aby obsahoval vSechna uvedena
témata primarni prevence a bylo tak zajiSténo, Ze je zZaci absolvuji v ramci
normalni vyuky nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou sportovni akce,
exkurze, besedy a vyjezdové akce

zavedeni pfedmétu Vychova osobnostné socidlni

[0  Zaci- prevence ve vyucovacich predmétech

1.-2. roénik

Cilem je:

o wtvareni modelovych situaci, se kterymi se mohou Zaci setkat ve skole i
mimo ni

vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu (poznavani zakit a pedagogii)
spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli
zvySovani zdravého sebevédomi Zakii

zkoumdani a uvédomovdani si viastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a prijimani téchto
Jevii

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problemy a konflikty
rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadrit sviij nazor, umeni rici

«

,, e

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét — pfedmét Prvouka
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rizikova mista a situace

jsem jedine¢na bytost

zvladani vlastni emocionality, konfliktu

etické zasady, ohleduplnost

moji spoluzéci, moje rodina

zdravé vyziva

e naSe t¢lo ve zdravi i nemoci

¢ ohleduplnost, pravidla sluSného chovani, rizikové chovani, chovani v nebezpecnych
situacich

e sebevédomi, ucta, sebeucta, daveéra

e pravidla souziti mezi zaky a uciteli

e zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, drogami a léky

e jin¢ krizové situace (Sikana, tyrani atd.)

e krizové situace, pfivolani pomoci

e predchazeni rizikovym situacim v dopravé

Konkrétni aktivity a témata

VyZziva a naSe zdravi navykové latky, alkohol, koufeni, vedlejsi i€inky
Zdrava vyZiva Skolni mléko, ovoce do $kol, stravovaci navyky
NasSe zdravi a télesna pobyt na ¢erstvém vzduchu (TV, pfestavka, druzina)
kondice

VyuZivani volného zajmové krouzky, dopravni vychova, cesta do Skoly, dopravni znacky
casu

Nas domov styk s cizimi osobami

Ochrana Zivotniho projekt Den Zemé

prosti‘edi

Rodinné vztahy Sikana, kyberSikana, divéra déti v ucitele

Vlastni bezpecnost modelové situace (klice, otevirani dveii)

PoSkozovani lidskych | vedlejsi ucinky, linka divéry
organu

Drogy a hazardni hry | feSeni problému

Pouceni o bezpecnosti | dopravni vychova
Zaki o prazdninach

3.-5. rocnik

Cilem je: vedeni k zodpovédnosti za viastni zdravi

prace v kolektivu

prozivani sebe jako individualitu

zvladani fyzicky i psychicky narocnéjsich situaci (Skola v prirode)
vzdajemnd pomoc

prizpusobovat se moznostem skupiny

Konkrétni aktivity a témata

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét — pfedmét Prvouka 3.ro¢nik
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rizikova mista a situace

pravidla chovéani lidi, sebevédomi, Ucta, sebeticta, divéra

CR jako parlamentni demokracie
zasady zdravé vyzivy a zivotniho stylu

[ ]

e mezilidské vztahy

e komunikace

[ ]

e pravidla ve staté, zdkony
([ ]

[ ]

e stres a jeho piiciny

e nebezpecné latky

[ ]

ochrana ¢lovéka v ptipadech hromadného ohrozeni

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét — predmét Piirodovéda 4. roénik

e poznavame ¢loveka a lidské télo

e Urazy a prvni pomoc

e nemoci — pienosné a nepienosné, ochrana pied infekcemi pirenosnymi krvi (
hepatitida, HIV/AIDS

e navykové latky a zdravi, hraci automaty, PC, elektronickd média

e vztah k druhému pohlavi

e zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodin€, osobni vztahy, eticka stranka
vztahi, eticka stranka sexuality

e krizové situace, vhodna a nevhodnd mista pro hru

e Sikana, tyrani, oznacovani nebezpecnych latek

e piivolani pomoci v piipad€ ohroZeni, ¢isla tisnového volani

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét — pfedmét Piirodovéda 4. roénik

¢ podminky ovliviiyjici kvalitu bydleni, hygiena, imunitni systém lidského télabezpecné

zachdzeni s el. energii, zachazeni s nebezpe¢nymi latkami
e bezpecnost pii volnocasovych aktivitich
e mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend, postup v ptipad¢ ohrozZeni

(pozar — varovny signal, evakuace, integrovany zachranny systém)

e piivolani pomoci v pripadé ohrozeni, ¢isla tisnového volani

VyZiva a naSe zdravi

Skolni mléko, ovoce do $kol, stravovaci navyky, spole¢enské chovani hygiena,
Zivotosprava, prevence kouieni, alkoholu, pobyt na ¢erstvém vzduchu

Vyuzivani volného
casu

nepovinné predmeéty

Bezpecnost pii styku
s cizimi lidmi

modelové situace, divéra v ucitele a ostatni pracovniky skoly

Vlastni péce o zdravi

vedlejsi u€inky, nabizeni omamnych latek, vyhybani se nebezpe¢nym misttim,
nesahat na neznamé predmeéty- injekce — pfenos nemoci, nebezpeéi pohlavnich
chorob

Dopravni vychova

jizda na kole, pravidla silni¢niho provozu, bezpecnost

Podchyceni
rizikovych skupin

pozitivni motivy, vzory, modelové situace v ptipad¢ osobniho ohroZeni

Preventivni opatieni

pouceni pii odchodu na prazdniny

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost - pfedmét Vychova osobnostné socialni
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4.a5. rocnik

Lidé¢ kolem nas

Rodina a spole¢nost

Vychova ke zdravi

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti
Ttidnické hodiny

6. ro¢nik

Cilem je:

vedeni zZakii k aktivni praci

spoluprace ve skupiné

vytvoreni dobre fungujictho tymu Zakii a ucitelii
zaclenéni novych zZaku do komunity tiidy

vetsi zodpovednost v ramci tridni samospravy

e vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani

Konkrétni aktivity a témata

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost — predmét Vychova k ob&anstvi

» Biologicka funkce rodiny
e Bezpecnost déti

e Vychovna funkce rodiny

e Nahradni rodina

o Lidska solidarita

e Pomoc lidem v nouzi

e 7Zivot ve Skole
e prava a povinnosti zaku

e spolecnd pravidla a normy

Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda — pfedmét Piirodopis

e ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - globalni problémy a jejich feSeni, chranéna tzemi

bezpecnost a chovani v silni¢nim provozu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost - pfedmét Vychova osobnostné socialni

Lidské vztahy komunikace
Rodina a spole¢nost
Vychova ke zdravi
Ttidnické hodiny

7.ro¢nik

Cilem je:

e primérené reakce pedagogii na ndstup pubertalniho
obdobi
e budovani vrstevnickeho tymu, ve kterém se zZaci citi
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Jjisté a v bezpeci

hlubsi poznavani zaku, prolomovani ditvéry
predchdzet ndstupu soc. patol. jevii

podchyceni nezadoucich projevii chovani

trénink obrany pred manipulaci, umeni rici ,, NE*
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e umeét vyrovnat se s neuspechem

Konkrétni aktivity a témata

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — pfedmét Télesna vychova

e Lyzaisky vycvik — stmeleni kolektivu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost — predmét Vychova k ob&anstvi

Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Rovnost a nerovnost

Lidska solidarita

Pomoc lidem v nouzi

Socialni skupiny

Osobni a neosobni vztahy

Moralka a mravnost

Pravidla chovani

Komunikace

Zakladni lidské préva - dokumenty
Prava ditéte, jejich ochrana

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — pfedmét Vychova ke zdravi

kamaradstvi, ptratelstvi, laska

rodina
Skola
vrstevnickd skupina

zasady osobni, intimni a duSevni hygieny
otuzovani
vyznam pohybu pro zdravi

dospivani
puberta
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi

ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

bezpecné prostiedi ve Skole
ochrana zdravi pfi riiznych ¢innostech
bezpecnost v dopraveé
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o rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v pfipad¢ dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

e vztah k sob¢é samému

e vztah k druhym lidem

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

e utvareni védomi vlastni identity

e v socialni dovednosti pro ptfedchézeni a zvladani stresu
e hledani pomoci pii problémech

o respektovani sebe sama i druhych
e pfijimani ndzort druhého

e empatie

e chovani podporujici dobré vztahy

o aktivni naslouchani

o dialog

o efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich
e dopad vlastniho jednani a chovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost - pfedmét Vychova osobnostné socidlni

e Lidské vztahy, komunikace
e Vychova ke zdravi

e Reseni problémi

e Ttidnické hodiny

8.roc¢nik

Cilem je: posilovani ¢innosti jednotlivcii
spoluprace ve skupiné

volba vhodné komunikace

schopnost prosadit si vlastni ndzor
relaxacni techniky

upeviniovani vztahu v komunite vrstevnikii

rozvoj schopnosti prijimat svobodnd a zodpovédna
rozhodnuti

komunikace na zakladé vlastnich proZitkii
nacvik reseni zatézovych situaci

zvySeni odolnosti odoldvat stresu

schopnost odolavat zatézovym situacim (alkohol,
cigarety, drogy)

Konkrétni aktivity a témata

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — pfedmét Vychova ke zdravi

e zdravy Zivotni styl

o faktory ohrozujici zdravi
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vyznam télesné vychovy pro zdravi

odpovédnost jedince za zdravi
podpora zdravého zivotniho stylu
programy podpory zdravi

zasady zdravého stravovani
poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
zdrava vyziva a reklama

vliv koufeni a alkoholismu na lidské zdravi

doping ve sportu

zékladni postupy 1. pomoci pfi urazu v domacnosti, pfi sportu a v dopraveé
preventivni a lékarska péce

sexualita jako soucast formovani osobnosti
zdrzenlivost

predcasna sexudlni zkuSenost

promiskuita

zakladni zptisoby ochrany pfed nezadoucim otéhotnénim
prenatalni vyvoj jedince

poceti, t€hotenstvi, porod

problémy téhotenstvi s rodi¢ovstvi mladistvych
pied¢asné ukonceni t¢hotenstvi

poruchy pohlavni identity

Sikana a jiné projevy nasili

formy sexudlniho zneuzivani déti
kriminalita mladeze

komunikace se sluzbami odborné pomoci

reklamni vlivy
pusobeni sekt

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost — predmét Vychova k ob&anstvi

projevy chovani

rozdily v prozivani

mysleni a jednani

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti
charakter

vrozené predpoklady

osobni potencial

prozivani, poznavani, vnimani a posuzovani skutecnosti, sebe 1 druhych lidi
systém osobnich hodnot
sebehodnoceni
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e stereotypy v posuzovani druhych lidi

e 7Zivotni cile a plany

e Zzivotni perspektiva

o adaptace na Zivotni zmény

e sebezména

e vyznam motivace

o aktivity viile a osobni kdzn¢ pii seberozvoji

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda — pfedmét Piirodopis

e nemoci, Urazy a prevence - pficiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léCeni
béZznych nemoci, zdvaZzna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie

zivotni styl - pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost - pfedmét Vychova osobnostné socilni

Lidské vztahy, komunikace

e Vychova ke zdravi
e Profesni orientace
e Sebepoznani
e Ttidnické hodiny
9. ro¢nik
Cilem je: e mapovat dosazené vysledky osobnostniho a

socialniho rozvoje
e profesni orientace
e upeviiovani dovednosti a postojiu

Konkrétni aktivity a témata

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — pfedmét Vychova ke zdravi

e partnerstvi
e manzelstvi
e rodi¢ovstvi
e spolecenské chovani

o zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence
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o nakazy respiracni

o nakazy pfenosné potravou

o nakazy ziskané v ptirodé

e nakazy prenosné krvi a sexudlnim kontaktem

o kompenzaéni, relaxaéni a regeneracni techniky k prfekonévani tinavy, stresovych reakci a
k posilovani dusevni odolnosti

o Sikana a jiné projevy nasili

e formy sexualniho zneuzivani déti

e kriminalita mladeze

e komunikace se sluzbami odborné pomoci

e psychickd onemocnéni

e nasili mifené proti sobé samému

o rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet)

e nasilné chovani

o téZké Zivotni situace a jejich zvladani

e trestnd ¢innost

doping ve sportu

e cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovlddani

e zvladani problémovych situaci

e stanoveni osobnich cili a postupnych kroki k jejich dosazeni

e zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémi
v mezilidskych vztazich

e pomahajici a prosocialni chovani

e hledani pomoci pii problémech

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost — piedmét Vychova k obganstvi

e sebepoznavani —vlastnosti, schopnosti a dovednosti,
e plénovani vlastni budoucnosti

e zékladni lidské prava

e prava ditéte, jejich ochrana

e uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech
e poskozovani lidskych prav

e diskriminace

e druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce
e trestni postizitelnost

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda — predmét Chemie

e drogy a omamné latky, Iéky

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost- predmét Vychova osobnostné socialni
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Lidské vztahy, komunikace
Vychova ke zdravi
Profesni orientace
Ttidnické hodiny

[0  Jednorazové, prilezitostné akce Skoly
- jedna se o nespecifickou prevenci, kterd doplituje prevenci specifickou

Slavnostni zapis déti do prvni tiidy

Mikulasské besidka pro zéky Skoly

Viénoc¢ni a velikonoc¢ni dilny pro zaky

Viénoc¢ni besidka, vadnoc¢ni besidky tiid

Sportovni akce ke dni déti

Slavnostni rozlouceni s zaky devatych tiid

Zajezdy zakl do divadla v Pardubicich

Skolni vylety

Sportovni akce Skoly: turnaje, LVK, Sportovni kurz

Nos s Andersenem

Rozsvéceni vano¢niho stromu

Zajezd do Londyna

[0 Pedagogové

e jsou seznameni s minimalnim preventivnim programem a postupem feSeni
vyskytujiciho se rizikového chovani zaka ve skole

e spravné vedeni tiidnickych hodin (kazdé pond¢li)

e tvorba tfidnich a Skolnich pravidel

e vzdéelavani pedagogt se uskutecni podle nabidky poskytovateld skoleni a na
finan¢nich moznostech skoly

e konzultace s metodickou prevence a vychovnou poradkyni

Odborn4 Skoleni
e Zaznamy o ucasti na odbornych Skolenich metodika prevence jsou uvedeny v
Deniku metodika prevence

Nazev a odborné zaméreni | Ttridnicka hodina — néstroj k ovlivnéni klimatu tiidy
vzdélavani

Strucna charakteristika Techniky a spravné vedeni TH
Realizator/lektor Odyssea

Pocet proskolenych 15

pedagogu

Termin konani 22.8.2025
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[0  Specificka prevence — plan ¢innosti na $kolni rok 2025/2026
- bude aktualné dopliiovan podle nabidky akci prevence a finan¢nich
moznosti Skoly

Nazev programu Zacatek

Typ programu Program vSeobecné primarni prevence

Strucna charakteristiky programu | Adaptacni program — pro nové utvoieny kolektiv

Realizator Pedagogicko — psychologicka poradna USTI NAD
ORLICI

Cilova skupina zaci 1. tiidy

Pocet Zaki v programu 24

Pocet hodin v programu 3

Navaznost programu na cile MPP | Prevence rizikového chovani

e posilovat a upeviiovat obecné
uznavané hodnoty — matefstvi,
rodina, laska

e predchazet rizikim agresivity,
utuzovani vztahl v kolektivu

Ukazatele uspéSnosti

Termin 2025/2026

Zodpovédna osoba Mgr. Lucie Sokolova

Nézev programu Skryta nebezpeci internetu
Typ programu Multimedialni a interaktivni program

Struéna charakteristiky programu | Pocitacové hry: nasili a zavislost. Témata rizik
internetu: lzivy obsah, pornografie, nebezpecné
kontakty, sexting, nebezpe¢i webkamer, etika
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chatovani, etikapotfizovani fotografii a videi, ochrana
osobnich informaci a hesla.

Realizator

Acet, Mgr. FrantiSek Krampota

Cilova skupina 6.tiida
Pocet Zaki v programu 22
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a
zavislosti na pocitacovych hrach

- seznamit zaky se zédkladnimi pojmy virtualnich
drog - TV, PC, mobily, sociélni site, reality
show, vyherni automaty, sazeni

Ukazatele uspéSnosti

Minimalizace zavislosti na internetu

Termin

SR 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova

Nazev programu

Bolest, nemoc jménem Sikana

Typ programu Preventivni program: aktivity, hry, informace
Strucna charakteristiky 1. Co &lovika boli
programu ' _ o
2. Jak se citi ponizovany a ponizujici
3. Jak se pozna Sikana
4. Zpusoby ublizovani (Sikany)
5. Kde k ublizovani (Sikan¢) dochazi
6. Kde hledat pomoc
Realizator Acet, Mgr. FrantiSek Krampota

Cilova skupina

7. tfida

Pocet Zaki v programu

25
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Pocet hodin v programu

Navaznost programu na cile MPP

Prevence Sikany, projevil xenofobie, rasismu a
antisemitismu
- predchazet Sikané, jejim projevim, stadiim,
formam

Ukazatele uspéSnosti

Minimalizace projevu Sikany

Termin 13.5.2024
Zodpovédna osoba Mgr.Lucie Sokolova
Nazev programu Sex, AIDS, vztahy

Typ programu

Preventivni program: aktivity, hry, informace

Strucna charakteristiky

Hlavnim cilem je informovat posluchace o zékladnich

programu pojmech — HIV, AIDS, o zpiisobech pfenosu HIV,
zpusobech prevence, ucinné ochrané¢ a zodpovédnosti
za svou sexualitu a sexualitu svého partnera.
Realizator Acet, Mgr. FrantiSek Krampota

Cilova skupina 9.tfida
Pocet Zaki v programu 24
Pocet hodin v programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového sexualniho chovani

- predchazet rizikovému sexualnimu chovani —
nebezpeci nechranéného styku, pohlavni
choroby, promiskuita

- predchazet rizikim pfedcasného sexualniho
rizika

Ukazatele uspéSnosti

Minimalizace rizikového sexualniho chovani

Termin

2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova
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Nazev programu

Do dna

Typ programu

Preventivni program: aktivity, hry, informace

Struéna charakteristiky
programu

Tabak, alkohol, tablet. Jak feSit nudu a osobni
problémy.

Realizator

Pedagogicko — psychologicka poradna USTINAD
ORLICI

Cilova skupina 8. tiida
Pocet Zakii v programu 20
Pocet hodin v programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a
zavislosti na nikotinu
- predchazet uzivani ndvykovych latek
- predchazet vypéstovani zavislosti na
navykovych latkach a zdravotnim problémim
zpusobenym konzumaci navykovych latek

Ukazatele uspéSnosti

Minimalizace uzivani navykovych latek

Termin

SR 25/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova

Nazev programu

Zrcadlo

Typ programu

Preventivni program: aktivity, hry, informace

Strucna charakteristiky
programu

Pojednava nejcastéjsi formy PPP, jejich projevy,
varovné signaly a také disledky, pokud se nefesi.
Obsahuje kazuistiky. Varuje pfed nebezpecim diet bez
lIékarského doporuceni a dohledu. Snazi se jit ke
kofeniim problému — zabyva se oblasti identity a
sebepfijeti. Na konci obsahuje maly, prakticky
zaméfeny test znalosti v oblasti pfijmu potravy a
Zivotospravy.

Realizator

Pedagogicko — psychologicka poradna USTI NAD
ORLICI

Cilova skupina

7. tfida
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Pocet Zakii v programu

20

Pocet hodin v programu

Navaznost programu na cile MPP

Zdravy zivotni styl, prevence vzniku poruch piijmu
potravy, ochrana zivotniho prostredi
- podporovat zdravy Zivotni styl zaka -
zivotosprava, dusevni hygiena, reZim dne,
stres. ..
- upeviovat kladny vztah ke svému télu

Ukazatele uspéSnosti

Minimalizace vyskytu poruch piijmu potravy

Termin

SR 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova

Nazev programu

Sportovné adaptaéni kurz

Typ programu

Program vSeobecné primdrni prevence

Struéna charakteristika
programu

Prevence rizikového chovani
(agrese, Sikana), posileni tolerance mezi zéky

Realizator

Ski Fanatic

Cilova skupina 6.tfida
Pocet Zaki v programu 22
Pocet hodin v programu 20

Navaznost programu na cile MPP

- upevinovani vztahl v tfidnim kolektivu,
prevence agrese a Sikany
- stmelovani nové vzniklého kolektivu

Ukazatele uspéSnosti

Minimalizace vyskytu agrese a Sikany

Termin

8.9.2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie FriSova

Nazev programu

Stonozka

v tHidnim kolektivu
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Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je ptedchazeni vzniku rizikového
chovani a nacvik socialnich dovednosti. Zohlediiuje se
vekoveé sloZeni skupiny bez rozd€leni na vice ¢i méné
rizikové skupiny. Prevence je zamétfena na béZnou
populaci.

Realizator PPP Usti nad Orlici
Cilova skupina 3.tfida
Pocet Zakii v programu 18

Ukazatelé uspésnosti

Minimalizace vyskytu agrese a Sikany

Termin

SR 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova

Nazev programu

Libi, nelibi

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je ptedchazeni vzniku rizikového
chovani a nacvik socialnich dovednosti. Zohlediiuje se
vekové slozZeni skupiny bez rozd€leni na vice ¢i méné
rizikové skupiny. Prevence je zamétfena na béZnou
populaci.

Realizator PPP Usti nad Orlici
Cilova skupina 4.tfida
Pocet Zaki v programu 16

Ukazatelé uspésnosti

Minimalizace vyskytu agrese a Sikany

Termin

2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova
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Nazev programu

Plavba po online mofri

Typ programu

Program vSeobecné primdrni prevence

Strucna charakteristika
programu

Cilem programu je ptedchazeni vzniku rizikového
chovani a ndcvik socidlnich dovednosti v online svéte.

Realizator Acet
Cilova skupina 4.tfida
Pocet Zakii v programu 21

Ukazatelé uspéSnosti

Orientace v kyber. prostoru.

Termin

SR 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova

Nazev programu

Adaptacni pobyty (malé)

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika
programu

Cilem programu je pfedchazeni vzniku rizikového
chovani a nacvik socialnich dovednosti ve tfidnim
kolektivu.

Realizator

Mgr. Bara Cernohubé

Cilova skupina

1.,3.,4., 5. tfida

Pocet Zaki v programu

Podle poctu zaki ve tiidach, kde se aktivity realizuji.

Ukazatelé uspéSnosti

Fungovani tfidniho kolektivu, stmeleni, spolecné
zézitky, respektovani pravidel.

Termin

SR 2025/2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lucie Sokolova
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O Rodice

Nazev programu

Tridni schizky

Stru¢nd charakteristika programu

Ttidni schiizky probihaji dvakrat do roka

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

5 hodin

Termin konani

listopad - kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Jaroslava Matrasova

Nazev programu

SdruZeni rodicu a pratel Skoly

Strucna charakteristika programu

- schazi se pred tfidnimi schiizkami, popf. dle potieby

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

3 krat do roka

Termin konani

Zari - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Jaroslava Matrasova

Nazev programu

Rozsviceni vano¢niho stromecku

Struc¢na charakteristika programu

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

3 krat do roka

Termin konani

Zafi - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Jaroslava Matrasova

7. Evaluace MPP

e Specifickd prevence: programy primarni prevence s navaznosti do Skolniho roku
2024/2025, Acet, PPP USTI NAD ORLICI

e Na zéklad¢ hodnoceni jednotlivych akci, besedy a pfednasky formou anketnich listkti
pro zéky, které byly zadavany bezprosttedné po ukonceni jednotlivych akei, byla
informovanost a prevence jednotlivych programi velmi uspésna.

e Dalsi moznosti evaluace je sledovani chovani zakl v jednotlivych vyucovacich
hodinach, Skolnich vyletech a pobytovych akcich a toto sledovani pouzit k
vypracovani kvalitativni analyzy.

e Pii hodnoceni efektivity prevence jsme vyuzili slohovych praci, vytvori a jinych

samostatnych praci zakd.

e Dulezitym voditkem k hodnoceni byly také dotazy déti SMP prosttednictvim schranky

davery.

e Pro evaluaci programu ziskavame informace i od rodict a Siroké vefejnosti o chovani

zaku mimo Skolu.
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SEPA — www.preventivni-aktivity.cz

. Piilohy

Kontakty

PPP Chrudim tel: 469 621 187

IPREV.cz Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového
chovani

Specialné pedagogické centrum pii Specialni ZS Skuteg tel: 469 350 116

Méstska policie tel: 731 557 507

Policie CR tel: 158

Me&U Chrudim — sociélni odbor, socialni kuratofi pro mladez tel: 469 657 580
OSPOD tel: 469 657 570 e-mail: dita.smejkalova@chrudim-city.cz
www.linkabezpeci.cz

Rodic¢ovska linka: 840 111 234

Vzkaz domt: 800 111 113

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Lékati: MUDr. Michaela Kovarova tel: 733 66 33 58

Klini¢ti psychologové: Kovatfova Marta PhDr. - klinicka psychologie Tel:469 623 782
Sdruzeni ARCHA tel: 469 623 786

Sdruzeni ACET Mgr. FrantiSek Krampota 733 121 953

www.addictionsinfo.eu (Evropsky zdroj informaci - informace o alkoholu, drogach a
zavislostech, vyhledavat informace o vzdélavani a prevenci, 1écbé, strategiich a
vyzkumu.)

www.adiktologie.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.capld.cz

www.clzt.cz

www.dke.cz (détské krizové centrum)

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.e-bezpeci.cz

Aplikace nepanikaf

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti
alkoholu a ostatnich navykovych latek)

www.horkalinka.cz

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

Www.msmt.cz

WWW.MmVCT.CZ


http://www.preventivni-aktivity.cz/
mailto:dita.smejkalova@chrudim-city.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
Tel:469
http://www.alkoholik.cz/
http://www.clzt.cz/
http://www.mvcr.cz/
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www.napisnam.cz poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfend na prevenci
www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz

www.podaneruce.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravin)
www.prevence-info.cz

e www.prevcentrum.cz

e http://prvok.upol.cz

* WWWw.romove.cz

e www.saferinternet.cz

* WwWw.sananim.cz

o www.sekty.cz

e www.horkalinka.cz

O Literatura a zdroje

e BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi: [monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

e (Casopis Prevence

e MIOVSKY, Michal. Navrh doporuéené struktury minimalniho preventivniho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni Skoly. Praha: Klinika adiktologie,
1. lékatskéd fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecnd fakultni nemocnice v
Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3.

e MIOVSKY, Michal, SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA,J., NOVAK, P. (eds.)
(2010). Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN,
Univerzita Karlova v Praze & Togga, (2010). ISBN 978-80-87258-47-7

INTERNETOVE ZDROJE

e http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-apokyny

e Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

O  Krizovy plan Skoly

Krizovy plan — postup Skoly pfri zjiSténi Sikany na Skole

Situace, které Skola zvladne FeSit sama:

1. Pokud maji pracovnici Skoly, rodice ¢i Zaci podezfeni na Sikanu, neprodlené toto své
podezieni sdéli metodicce prevence.

2. Ttidni ucitel s metodickou prevence a vychovnou poradkyni zahaji Setfeni
* rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi

* nalezeni vhodnych svédku


http://www.napisnam.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-apokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-apokyny
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* individudlni, ptipadné¢ konfrontacni rozhovor se svédky zajisténi
ochrany obétem

* individudlni rozhovor s agresory

3. Vychovna poradkyné pribéh Setfeni zapisuje a archivuje, v ptipad€, ze VP nemiize byt
ptitomna Setfeni, zapisuje vypovédi tfidni ucitel. Zapisy pak pfeda metodicce.

4. Reditelka $koly informuje dle zavaznosti piestupku zakonného zastupce o pribshu Setfeni.

5. O vysledcich Setfeni a preventivnich opatfenich je rodi¢ (obéti i agresora) informovan
feditelkou Skoly za pfitomnosti metodicky prevence a tfidniho ucitele.

6. Tridni ucitel navrhuje naslednd vychovné opatfeni pro potrestani agresorit (NTU, DTU,
RD, sniZeny stupeni chovani, prevedeni do jiné tfidy).

7. Tridni ucitel, metodicka prevence a vychovna poradkyné spolupracuji pii tvorbé
intervencniho programu pro tfidu, kde byla prokazana Sikana.

8. Metodicka prevence informuje vSechny ucitele, kteti ve tfidé u¢i o intervencnich
postupech.

9. Metodicka prevence dale sleduje riznymi metodami (rozhovor s tfidnim ucitelem, se zaky,
s rodiCi...) situaci ve tiide.

Situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku:

1. Naplni-li vysledky Setieni Sikany skutkovou podstatu trestného ¢inu (loupez, omezovani
osobni svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci,
znasilnéni ¢i pohlavni zneuZzivani) informuje metodicka prevence feditele o této skute¢nosti.

2. Reditelka oznami tuto skutecnost Policii CR, organu socidlné-pravni ochrany déti a
rodic¢lim.

3. Nasledna vychovna opatieni fesi feditelka Skoly koordinaci s vySe jmenovanymi organy.

S timto krizovym plinem budou seznimeni:

a) vSichni vyucujici a pracovnici Skoly

b) zaci Skoly na zacatku Skolniho roku

c) rodice a zdkonni zastupci zakl vZdy na prvni tfidni schlizce nového skolniho roku

Krizovy plan bude umistén spole¢né s MPP na webovych strankach skoly.
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O  Skolni program proti Sikanovani

Uvod

Tento program vychéazi z metodického pokynu €.j. 24 246/2008 — 6 a metodického
doporuceni k primarni prevenci €. j. 21291/2010 — 28.
Charakteristika Sikany

Sikana je opakované tyrani, zotrocovani, poniZovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostiednictvim agrese ¢i manipulace. Sikanu
vymezuji tyto rysy:

a) zamérnost jednani

b) nepomér sil mezi agresorem a obéti (fyzicka sila, poCetni pfevaha agresort, psychicka
pievaha nad mén¢ odolnym jedincem)

c¢) samoucelnost agrese (Sikanujicimu nejde primarné¢ o dosazeni konkrétniho cile, sama
agrese je puvodnim a hlavnim cilem Sikany, protoZe je nejmarkantnéj$im stvrzenim ptevahy
uto¢nika, proto mu poskytuje nezastupitelné uspokojeni)

d) jeji opakovani

Piimé a neprimé projevy Sikany
a) Nepiimé (varovné) znaky Sikany:

» Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem,
nema kamarady.

» Pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi.

» Pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

*  Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

» Pasobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

» Stava se uzavienym.

» Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln¢ zhorSuje.

» Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisSténé, miva blizko k placi.

* Miva zaspinény nebo poskozeny odev.

» Stéle postrada n¢jaké své véci.

* Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

*  Méni svou pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

* Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

* Mivé odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojive vysvétlit.

b) Pfimé znaky Sikanovani:

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet.
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Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za n¢j platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasSené
panovacénym tonem.

SkuteCnost, Ze se jim podrtizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inta ¢i k
spolutiasti na nich.

Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zieteln€ slabsi a snazi se
uniknout.

Rodice by si méli v§imat téchto priznaki Sikanovani:

Legislativni ramec:

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlast, kdyz diive mélo Skolu rado). Dite
odklada odchod z domova, piipadné je na ném mozno i pozorovat
strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi ze Skoly domi hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napft.: ,,Nechte mé!*
Dité€ ztraci zajem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ doma byva smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
MiiZe se zmiflovat o mozné sebevrazde.

Odmita se svéfit s tim, co jej trapi.

Dit¢ zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody ( napf.
opakované fika, ze je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym
détem, mozna projevuje zlobu i k rodi¢im

Dite¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha a hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zlstat doma.

Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat
Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Sikana byva nejéasté&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

* trestny ¢in omezovani osobni svobody
* trestny ¢in vydirani

+ trestny ¢in vzbuzené diivodné obavy

+ trestny Cin loupeze

+ trestny Cin ublizeni na zdravi

+ trestny ¢in poskozovani cizi véci trestny €in znésilnéni ¢i pohlavniho
zneuZzivani

K tomu, aby pachatel byl postizen, musi byt starsi 15 let (15 — 18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochéazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt
postiZeni jinak, pfipadné¢ mohou byt postiZeni rodice.

Nezletily pachatel miiZze byt postiZen natizenim ustavni vychovy, miiZze nad nim byt stanoven

dohled.

Preventivni strategie

1.

Metodicka prevence seznami na zacatku k. roku v§echny pedagogické a
nepedagogické pracovniky Skoly timto programem.

Pedagogicti pracovnici seznami timto programem zaky a jejich zakonné zastupce.

PedagogiCti pracovnici se snazi navodit izkou spolupraci zaky i rodici a jasn¢€ vymezit
moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani.

VSsichni pracovnici Skoly buduji pozitivni atmosféru ve Skole — vzajemné se slusné
zdravime, umime poprosit, podé€kovat, nemluvime, kdyZ mluvi né€kdo jiny...

Tvotime spolupracujici prostiedi mezi pedagogy a zéky — budujeme respektujici
vztah, naslouchame zakim, diivéfujeme jim, nezesmesiiujeme je pied tfidou, vice
chvalime, nez trestame.

Dodrzujeme jednotny ptistup vSech pedagogii (nepomlouvame ve tiidé svého kolegu,
dodrzujeme dohodnuta pravidla, neptehlizime, co nema byt piehlizeno).

Pti dozoru disledné zaméiujeme svou pozornost na rizikova mista ve Skole (toalety,
Satna, schodist¢).

Pedagogicti pracovnici se vic orientuji na Zaky slabé, handicapované se socialnimi
nevyhodami, osobnimi zvlaStnostmi, outsidery ve tfidé s cilem zlepsit jejich pozici ve
tiide.

Nabizime moznosti mimoskolnich aktivit.



10.

11.

12.

13.

14.

Z3akladni Skola a matefska Skola Prosetin
Sesté ro¢niky absolvuji harmonizaéni pobyty.

Castéji zatazujeme do vyuky metody prace podporujici spolupraci mezi détmi
(skupinové prace, projekty).

Metodicka prevence umisti na svou ndsténku kontakty na instituce, které se touto
problematikou zabyvaji.

Spolupracujeme s PPP v Chrudimi, Policii CR a organizacemi, které piisobi v oblasti
primarni prevence.

Hodnoceni preventivni strategie bude zpravidla dvakrat rocné hodnoceno na
provoznich poradach.

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki
s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich

http://www.msmt.cz/file/40398/
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