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1. Úvod: 

Problematika rizikového chování dětí je celospolečenským problémem. Zneužívání 

návykových látek a jiné projevy rizikového chování se dotýkají dětí, které navštěvují základní 

školy. Objevují se nové rizikové jevy, jako např. kyberšikana, sexting a rizikové seznamování 

dětí v kyberprostoru. Proto je důležité zahájit prevenci právě v době základní školní 

docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací o problematice všech projevů rizikového 

chování podaných přiměřeně k jejich věku a na toto téma s nimi mluvit i na neformální 

úrovni.  

Základním nástrojem prevence ZŠ Prosetín je Minimální preventivní program, který je 

komplexním systémovým prvkem v realizaci preventivních aktivit. Prevence je prováděná 

systémově a každodenně. Zahrnuje veškeré aktivity realizované s cílem předejít problémům 

spojených s výskytem rizikového chování. Předmětem našeho zájmu je výlučně primární 

prevence. Pokud situace vyžaduje intervenci na úrovni sekundární a terciární prevence, 

odkážeme žáka na kompetentní odborné pracoviště.  

 

2. Charakteristika školy 

 

 Identifikační údaje o škole 

 

Název školy:  Základní a mateřská škola Prosetín 

IČO:   70157308 

Adresa školy:       Základní škola a mateřská škola Prosetín, Prosetín 3, 539 76 

Ředitelka školy:   Mgr. Jaroslava Matrasová 

Kontaktní údaje: telefon: 469 350 238 

email:  jmatrasova@zsmsprosetin.cz 

web: www.zsmsprosetin.cz 

Identifikátor právnické osoby: RED - IZO: 102 142 581   

Výchovný poradce:  Mgr. Zdeňka Veselá 

Kontaktní údaje:  zvesela@zsmsprosetin.cz 

Metodik prevence:  Mgr. Lucie Sokolová 

Kontaktní údaje:  lsokolova@zsmsprosetin.cz 

 

mailto:jaroslava.matrasova@zsmsprosetin.cz
http://www.zsmsprosetin.cz/
mailto:lucie.sokolova@zsmsprosetin.cz
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Počet tříd Počet žáků 

Počet 

pedagogických 
pracovníků 

ZŠ – I. stupeň 5 106 12 

ZŠ – II. stupeň 4 88 12 

Celkem 9 194 22 

 

 Stručná analýza situace 

Základní škola Prosetín, je plně organizovaná škola s devíti postupnými ročníky, 
zřízená Obcí Prosetín. Předmětem organizace je základní vzdělávání a výchova, výchova dětí 
mimo školní vyučování ve školní družině a stravování dětí, žáků a vlastních zaměstnanců ve 
školní jídelně.  

Do školy se mimo žáků z  Prosetína sjíždějí také děti ze spádových obcí Malinné, 
Dřeveš, Mokrýšov, Mrákotín, Tisovec, Kvasín, Vrbětice, Leštinka, Otáňka. Kapacita školy 
nám umožňuje přijímat na žádost zákonných zástupců i žáky z dalších obcí. 

Základní škola se nachází v obci Prosetín, vyhlášené svými žulovými lomy. Budova je 
umístěna ve středu obce při hlavní silnici mezi městy Hlinskem a Skutčí. 

Výhodou zdejší školy je dobré umístění na autobusové trase Hlinsko – Skuteč a na železniční 
trati Pardubice – Havlíčkův Brod, což zajišťuje dostupnost školy dětem a učitelům ze 
širokého okolí. 

Prioritou školy je dobrá znalost místních podmínek, nižší naplněnost tříd a možnost 
individuálního přístupu k žákům s důrazem na efektivitu vzdělávání a dosahování osobního 
maxima každého žáka.  

Škola je tvořena dvěma propojenými budovami rozdílného stáří. Ve starší 
dvoupodlažní budově je umístěno celkem 6 učeben - součástí jedné z nich je počítačové 
oddělení, 2 sborovny  pro učitele, ředitelna, informační centrum, školní knihovna, kabinety, 
tělocvična, ve všech podlažích sociální zázemí pro chlapce a dívky, v suterénu šatny žáků, 
chemická laboratoř a technické zázemí. V novější druhé části budovy jsou 3 učebny, školní 
jídelna a kuchyň, školní družina, kabinet pro první stupeň, školní dílna s keramickým kruhem 
a pecí, školní cvičná kuchyňka, sociální zařízení pro chlapce a dívky, sklepní prostory. 
Součástí školní zahrady je dvůr, malé hřiště a doskočiště. Technické a materiální vybavení 
školy je optimální pro realizaci preventivních programů nejen pro cílovou skupinu žáků, ale 
také pro cílové skupiny – pedagogové a rodiče, proto se v tomto roce budeme věnovat 
vzdělávacím aktivitám v oblasti prevence rizikového chování pro pedagogické pracovníky a 
rodiče žáků.  

Škola má velmi dobře nastavený systém spolupráce s rodiči, proto považujeme za 
vhodné tuto spolupráci dále rozvíjet a využít také v oblasti prevence rizikového chování a to 
především v oblasti zkvalitnění informovanosti rodičů o aktuálních problémech jako jsou 
např. nebezpečí související s používáním internetu, návykovými látkami nebo šikanou.Škola 
spolupracuje také se Spolkem rodičů a přátel ZŠ a MŠ Prosetín. Cílem této spolupráce je 
koordinace, sjednocení výchovného působení rodiny a školy, organizace některých 
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sportovních i kulturních akcí, zajišťování finanční a materiální pomoci na celkový rozvoj 
školy. Spolek předkládá náměty, podněty nebo doporučení zákonných zástupců a přátel školy 
k rozvoji výuky a vzdělávání, seznamuje vedení školy s jejich připomínkami. 

Ve škole jsou také vzděláváni žáci se specifickými vzdělávacími potřebami. Těmto 
žákům škola poskytuje speciální vzdělávací podmínky. Škola má zpracovaný školní řád, ve 
kterém je problematika prevence rizikového chování také zohledněna.  

V tomto školním roce se chceme zaměřit na efektivní prevenci rizikového chování, 
posilování osobnostního rozvoje žáků, jejich sociálních a komunikačních dovedností tak, aby 
byli dostatečně připraveni na přestup nejen na 2. stupeň, ale také na víceletá gymnázia a 
střední školy.  

Analýza rizikového chování je důležitá pro zajištění aktuálního stavu a pro stanovení 
cílů prevence. K zjištění stavu rizikového chování ve škole vycházíme ze zápisů 
z výchovných komisí, rozhovorů s rodiči, zápisů z porad a rozhovorů s třídním učitelem. 

Školní poradenské pracoviště funguje na naší škole od školního roku 2018/2019 ve složení:  

- ředitelka školy: Mgr. Jaroslava Matrasová 
- výchovná poradkyně: Mgr. Zdeňka Veselá 
- školní metodik prevence: Mgr. Lucie Sokolová 

Při řešení konkrétních problémů je pracoviště rozšířeno o třídního učitele popř. 
vychovatelku školní družiny.  

Výchovný poradce ve spolupráci se školním metodikem prevence zpracovávají 
evidenci výskytu rizikového chováníve škole. Podle závažnosti jednotlivých případů 
postupujeme podle krizových scénářů doporučených MŠMT. Závažnější případy máme 
možnost konzultovat s metodikem prevence v pedagogicko–psychologické poradně 
v Chrudimi s panem Mgr. Františkem Krampotou.  

 

3. Základní právní dokumenty 

Při tvorbě minimálního preventivního programu vychází ZŠ Prosetín z těchto dokumentů: 

• č.j.: 21291/2010-28Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u 
dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních,ve znění zveřejněném v lednu 
2012. 
 

• č. j.: 14 423/99-22Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, 
xenofobie a intolerance 
 

• č.j.: 10 194/2002-14Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a 
omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví 
 

• č.j.: 25 884/2003-24Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s 
Policií ČR při prevenci a přivyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na 
dětech a mládeži páchané. 
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• č.j.: 11 691/2004-llPravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu 
 

• č.j.: 20 006/2007-51Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k 
prevenci sociálně patologických jevůu dětí a mládeže ve školách a školských 
zařízeních 

 

• č. j. 22294/2013-1Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských 
zařízeních, MŠMT- Zákon č.359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, v platném 
znění 

• Vyhláška MŠMT č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a 
školských poradenských zařízeních 
 

• Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a 
jiném vzdělávání(školský zákon), ve znění zákonů č. 383/2005 Sb., č.112/2006 Sb.,č. 
158/2006 Sb.,č. 161/2006 
 

• „Tabákový zákon“ Zákon o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových 
látekč. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek 

 

• Č. j. 37014/2005-25Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, 
žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, 
mládeže a tělovýchovy. 

 

• č. j. 21149/2016Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k 
prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních 

 

• Pokyn MŠMTč. j. 14423/99-22k výchově proti projevům rasismu 
 

• Zákon 109/2002 Sb. o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských 
zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších 
zákonů 

 

• Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí na období 2013-2018 
 

• Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS 
ve školách a školských zařízeních, MŠMT č. j. 5217/2017-1 

 

• Školský zákon č. 563/2004 Sb. o pedagogických pracovnících 
 

• Zákon 562/2004 Sb. ze dne 24. září 2004, kterým se mění některé zákony v 
souvislosti s přijetím školského zákona (Změna: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb., 332/2014 
Sb.) 

 

• Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování 
poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění 
pozdějších předpisů, a některé další vyhlášky 

 

• Stručný návod na zabezpečení procesů souvisejících s GDPR 
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• Pomůcka k nově zakotveným právům a povinnostem pedagogických pracovníků a k 
povinnému vyloučení žáka nebo studenta k 1. 9. 2017 

 

• „Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu“č.j.: 11 691/2004-24 
 

• Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, 
prevenci a postihu záškoláctví10 194/2002-14 

 

• Zákon č. 359/1999 Sb. Zákon o sociálně-právní ochraně dětí 
 

• 463/2013 Sb., o seznamech návykových látek. Nové označení výrobků s obsahem 
HHC, HHC-O a THC jako psychoaktivní a zařazení na seznam návykových látek s 
účinností od 6. března 2024 do 1. ledna 2025. 
 

• Metodické doručení „Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole – doporučené 
postupy pro pracovníky škol“ nahrazuje dosud platná metodická doporučení „Syndrom 
týraného dítěte – CAN“   

•  Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 
2023- 2025, který Vláda ČR schválila usnesením č. 548 dne 19. 7. 2023.  

• Akční plán -  vychází z Národní strategie primární prevence u rizikového chování u 
dětí a mládeže 2019–2027 
 
 
 

 

4. Preventivní strategie školy 

Hlavním cílem preventivní strategie školy je podpora bezpečného chování,zdravého 
životního stylu žáků a pozitivních mezilidských vztahů.  

 Vymezení sociálně patologických jevů 

1. Prevence rizikového chování zahrnuje především aktivity v těchto oblastech 

prevence: 

• násilí a šikanování 

• záškoláctví 

• kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy násilného chování 

• ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže 

• xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus 

• užívání návykových látek, anabolik, medikamentů a onemocnění HIV/AIDS 

• netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling) 

• závislost na politickém a náboženském extrémismu 

 

2. Rozpoznání a zajištění včasné intervence především v případech: 
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• domácího násilí 

• týrání a zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání 

• ohrožování mravní výchovy mládeže 

• poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie, bigorexie – 
chorobný zájem o vlastní tělo, nadměrné posilování, užívání anabolik, 
orthorexie – závislost na zdravé výživě, vegetariánství) 

 

Oblasti prevence rizikového chování podle věkových kategorií (vyuč. hodin) 

Prevence 
Ročník 

Celkový poč.hodin 
1. -2. 3.- 4. 5.-6. 7.- 9. 

Záškoláctví 1 0 1 0 2 

Šikana/agrese/zneužívání 1 3 3 4 11 

Adiktologie/závislosti 2 2 4 2 10 

Rasismus/ xenofobie 0 1 1 1 3 

Rizikové sexuální chování 0 1 2 4 7 

Týrání/zneužívání 1 1 1 1 4 

Poruchy příjmu potravy 0 2 4 2 8 

Rizika ve sportu a dopravě 1 2 3 2 8 

Sekty 0 1 1 1 3 

Kyberšikana 0 2 3 4  

 Dílčí úkoly preventivní strategie školy 

1. Trvalé úkoly všech pedagogických pracovníků 

• sledování absence žáků, sledování změn v chování dětí a náhlé změny ve 
školních výsledcích 

• získávání a posilování důvěry žáků 

• podpora nadaných žáků (účast v soutěžích) 

• poskytování potřebných informací při výuce i mimo ní 

• rozvíjet spolupráci s rodinou 

• účastnit se akcí v rámci dalšího vzdělávání učitelů 

2. Podpora zdravého životního stylu 

• podpora aktivního odpočinku – aktivní přestávky, relaxace pohybem  

• (zajišťuje příslušný dozor) s možností využití školní zahrady 

• účast na školních akcích jako je: školy v přírodě, lyžařský výcvikový kurz, 
sportovní kurz 

• v předmětech jako je: vlastivěda, přírodověda a výchova ke zdraví jsou žáci 
upozorňováni na škodlivost nadměrného sledování televize a hraní 
počítačových her 

3. Podpora právního vědomí a rozvoje osobnosti žáků 
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• zařazení témat dětských práv do výuky (doplnění videokazetami „ Člověk 
mezi námi“ a „ Lidé kolem nás“, protiprávní ohrožování práv druhých (násilí, 
šikana, zastrašování aj.) 

• právní vědomí v oblasti rizikového chování 

• podpora schopnosti vyjádřit svůj názor na problémy, které se jich týkají 
otevřeně před učitelkou na třídnických hodinách – diskuze s žáky 

• dovednosti žáků v oblasti bezpečné cesty do školy (projekty BESIP – Dopravní 
soutěž) 

4. Navození správného citového vztahu k ostatním, evokovat pocity soucítění 
s blízkými 

• výroba dárků a výzdoby školy (zápis do 1. třídy, velikonoční a vánoční dílny) 

• aktivní zapojení žáků do akcí pořádaných pro veřejnost (vánoční besídky, zápis 
do 1. třídy, vánoční výstava aj.) 

• vzájemná spolupráce a pomoc slabším – práce ve dvojicích, skupinách 
(prevence proti šikaně) 

• podpora výchovy k toleranci a soužití s dětmi jiných ras, nebo národností 

5. Podpora vzdělanosti, kulturního a společenského přehledu žáků 

• návštěva skanzenu „Veselý kopec“ (Vánoční výstava) 

• pravidelné návštěvy městské knihovny ve Skutči 

• divadelní představení během celého školního roku 

• příprava žáků na účast v soutěžích (výtvarných,recitačních, přírodovědných, 
sportovních aj.) 

• seznámení žáků s vánočními a velikonočními zvyky 

• vánoční besídka pro rodiče 

• seznámení žáků s tradicí masopustu 

• Mikulášská obchůzka (žáci 9. ročníku) 

6. Vztah k přírodě a životnímu prostředí 

• vedení žáků k třídění odpadu 

• vytváření kladného vztahu k přírodě – vycházky do přírody, práce na zahradě, 
krmení zvěře v zimním období, pozorování přírody 

• ochrana před přírodními živly (oheň, voda, jedovaté látky), nácvik chování 
v mimořádných situacích, využití CD a  metod. materiálů 

• projekt školy – Branný závod 

7. Podpora aktivního využití volného času 

• žáci mají velký výběr zájmových kroužků, které na naší škole probíhají 
(chemie, sportovní kroužky, angličtina, počítače, hudební a výtvarné 
kroužky,…) 

8. Upevňování vzájemných vztahů mezi dětmi, učiteli a veřejností 
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• akce vyšších ročníků pro nižší (pohádkový les, mikulášská stezka, dopravní 
soutěž, loučení s devátou třídou)  

• akce ve školní družině (přespávání, výlety) 

• dodržování tradic (zpívání u vánočního stromu – pro veřejnost, vánoční dílny, 
vánoční besídka, výročí školy) 

9. Spolupráce s rodiči 

• rodiče mohou kontaktovat učitele pomocí emailu, systém edookit, ve 
stanovených konzultačních hodinách nebo po domluvě kdykoliv, škola pořádá 
pravidelně třídní schůzky a pohovory s žáky a jejich zákonnými zástupci 

• dostatečná a včasná informovanost rodičů (ŠVP, školní řád, webové stránky 
školy, preventivní program školy) 

• spolupráce s rodiči při sběru elekroodpadu a starého papíru 

• nabídka informačních materiálů pro rodiče – šikana, bezpečný internet, 
kontakty na OSPOD, PPP, SVC apod.  

 

10. Spolupráce s odborníky 

• návštěva psycholožek z PPP Chrudim za účelem sledování dětí s poruchami 
učení a chování 

• spolupráce s policií v oblasti dopravy (projekty BESIP) 

• spolupráce s koordinátorem prevence 

• databáze potřebných kontaktů 

• sdružení ARCHA… 

• pravidelné setkávání ŠPP (metodik prevence, školní psycholožky, výchovná 
poradkyně, ředitelka školy, speciální pedagog)  

 

 

 

 

11. Další vzdělávání pedagogických pracovníků 

• odborné semináře k problematice specifických poruch učení 

• odborné semináře v oblasti prevence rizikového chování  

• škola zajišťuje pro učitele odborné časopisy s pedagogickým a kulturním 
zaměřením 

 

5. Cíle minimálního preventivního programu 

 

a) Dlouhodobé 

 

1. Prevence drogových závislostí, alkoholismu a závislosti na nikotinu 

• zvýšit povědomí o rizicích užívání návykových látek 
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• předcházet užívání návykových látek 

• předcházet vypěstování závislosti na návykových látkách a zdravotním 
problémům způsobeným konzumací návykových látek 

 

 

2. Prevence záškoláctví 

• důsledně aplikovat plán na snižování omluvené a neomluvené absence 

• snížit počet neomluvených hodin ve škole 

• identifikovat a pravidelně monitorovat žáky s vysokým rizikem záškoláctví 

• postupovat důsledně v souladu s legislativou při řešení neomluvených hodin 

• aktivně vyhledávat žáky ohrožené záškoláctvím 

 

3. Prevence šikany, projevů xenofobie, rasismu a antisemitismu 

  Snížit počet hlášených případů šikany ve škole, během školního roku     

prostřednictvím preventivních programů a cílených intervencí. 

• předcházet šikaně, jejím projevům, stádiím, formám 

• upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života 

• vyvracet předsudky a pěstovat úctu k životu 

• posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy 

• podporovat v žácích jejich přirozenou zvídavost a potřebu poznávat nové 

• zajistit bezpečnost žáků o přestávkách a při školních akcích 

• účinně a profesionálně při rozpoznávat šikanu v souladu s pokyny MŠMT 

• šířit objektivní a pravdivé informace o extremistických organizacích, 
nebezpečných ideologiích, sektách a náboženstvích… (fašismus, komunismus, 
terorismus,…) 

 

4. Prevence rizikového sexuálního chování 

• předcházet rizikovému sexuálnímu chování – nebezpečí nechráněného styku, 
pohlavní choroby, promiskuita  

• zvýšit povědomí o rizicích předčasného sexuálního chování 

• předcházet rizikům předčasného sexuálního rizika 

• posilovat a upevňovat obecně uznávané hodnoty – mateřství, rodina, láska 

• předcházet rizikům souvisejícím s tělesnými a psychickými změnami 

• předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání 

• předkládat témata sexuální výchovy jako přirozenou věc 

• podporovat zdravé sebevědomí žáků a citlivě přistupovat k jejich problémům 

 

5. Prevence kriminality, delikvence, právní odpovědnost 

• vysvětlit a popsat žákům základní projevy kriminality a delikvence 
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• vysvětlit jednotlivé mechanismy a dynamiku trestných činů 

• předkládat a vysvětlovat modelové situace na osobní hranice a vztahovat 
chování ve vztahu k normalitě a společenské normě 

• zasvětit žáky do základních legislativních ustanovení 

• upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování 

• předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a 
být morální podporou 

 

6. Zdravý životní styl, prevence vzniku poruch příjmu potravy, ochrana životního 

prostředí 

• podporovat zdravý životní styl žáků - životospráva, duševní hygiena, režim 
dne, stres… 

•  upevňovat kladný vztah ke svému tělu 

• seznámit žáky s různými styly života - vrcholový sport, modelky (plastická 
chirurgie), vegetariánství, život v komunitách 

• předcházet negativním vlivům medií a reklamy (tisk, TV, PC) . ideál krásy, 
odtržení od reality, módní trendy atd.  

• předcházet vzniku poruch příjmu potravy - anorexie, bulimie, diety, obezita 

• upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí – ekologii 

•  naučit žáky poskytnout první pomoc a orientovat se v integrovaném 
záchranném systému  

•  podporovat žáky v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti  

•  aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem 

 

7. Prevence virtuálních drog - patologického hráčství a závislosti na počítačových 

hrách, bezpečnost na internetu 

• seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog - TV, PC, mobily, sociální 
sítě, reality show, výherní automaty, sázení 

•  předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku 
zneužívání virtuálních drog - znecitlivění, ztráta reality, snížení sebekontroly, 
násilí, závislost, gambling, netolismus 

•  stanovit a posilovat v žácích pravidla pro užívání prostředků virtuální reality  

•  podporovat prostředky virtuální reality s kladnými stránkami obsahu (postřeh, 
vědomosti, koordinace pohybů, soustředění…) 

 

 

b) Krátkodobé 

1. Poučení o BOZ před akcemi: 

Cíl: Do konce každého pololetí poučit 100 % žáků o bezpečnostních pravidlech před 

každou školní akcí. 

 

2. Další vzdělávání pedagogů: 
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Cíl: Zajistit, aby 90 % pedagogů absolvovalo alespoň jeden seminář zaměřený na 

bezpečnost a prevenci během školního roku. 

 

3. Práce s kolektivy zasaženými šikanou: 

Cíl: Zavést ve všech problematických třídách minimálně tři preventivní aktivity do 

konce školního roku, s cílem snížit počet případů šikany o 20 %. 

 

4. Poskytnutí programů primární prevence: 

Cíl: Sestavit a implementovat Minimální preventivní program (MPP) do konce září a 

pravidelně konzultovat jeho plnění s preventivním pracovištěm školy. 

 

5. Vést žáky k umění vyhledat pomoc: 

Cíl: Do konce školního roku zajistit, aby alespoň 85 % žáků mělo přístup k 

informacím a dovednostem potřebným k vyhledání pomoci při krizových situacích, 

což bude ověřeno prostřednictvím anonymního dotazníku. 

 

6. Oceňování pozitivních projevů: 

Cíl: Pravidelně (minimálně jednou za čtvrtletí) oceňovat pozitivní projevy žáků v 

oblasti prevence a bezpečnosti, s cílem zvýšit počet oceněných žáků o 10 % oproti 

předchozímu roku. 

 

7. Doplňování nástěnky ŠMP: 

Cíl: Aktualizovat nástěnku školního metodika prevence (ŠMP) alespoň jednou 

měsíčně, doplňovat ji o aktuální informace, letáčky a pozvánky na preventivní akce. 

 

8. Zařazení předmětu Výchova osobnostní a sociální: 

Cíl: Na základě roční praxe s již zavedeným předmětem osobnostní a sociální 

výchovy, chceme tento předmět dále strukturalizovat a vytvořit jeho dlouhodobou 

koncepci. Zaměřit se na systematické rozpracování obsahu, metodické vedení třídních 

učitelů a průběžné vyhodnocování průběhu i přínosu těchto hodin v průběhu školního 

roku. 

 

9. Primární prevence v oblasti kyberšikany 

Cíl: Vzhledem k narůstajícím případům kyberšikany na škole chceme zefektivnit 

primární prevenci a více ji zaměřit nejen na žáky, ale i na rodiče prostřednictvím 

osvětových aktivit a doporučení. 

 

10. Adaptační pobyty na 1. stupni 

Cíl: Vzhledem k potřebě lepší adaptace nově vzniklých třídních kolektivů a přebírání 

tříd novými třídními učitelkami chceme prostřednictvím kratších adaptačních pobytů 

podpořit rychlejší začlenění a soudržnost dětí na 1. stupni. 
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6. Činnosti nutné k dosažení cíle 

 

1. Výchova 

• výchovné působení na žáky během vyučování a veškeré školní činnosti 

• osobní příklad - rozhodujícím prvkem úspěšnosti preventivního působení jsou 
pedagogové, kteří svou erudicí i svými životními a morálními postoji 
reprezentují hodnoty, potřebné při výchově studentů k pozitivním životním 
postojům, ke zdravému životnímu stylu. 

 

2. Výuka 

• výuka je nejdůležitějším prostředkem jak dosáhnout cílů vytýčených v 
jednotlivých bodech PP 

•  školní vzdělávací program je sestaven tak, aby obsahoval všechna uvedená 
témata primární prevence a bylo tak zajištěno, že je žáci absolvují v rámci 
normální výuky nebo pravidelných školních aktivit jako jsou sportovní akce, 
exkurze, besedy a výjezdové akce 

• zavedení předmětu Výchova osobnostně sociální 

 

 Žáci - prevence ve vyučovacích předmětech 

 

1.-2. ročník 
Cílem je: • vytváření modelových situací, se kterými se mohou žáci setkat ve škole i 

mimo ni 

• vytvoření optimálního sociálního klimatu (poznávání žáků a pedagogů) 

• společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a učiteli 

• zvyšování zdravého sebevědomí žáků 

• zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti 

• vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto 
jevů 

• nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry 

• rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty 

• rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umění říci 
„ne“ 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět – předmět Prvouka 
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• riziková místa a situace 

• jsem jedinečná bytost 

• zvládání vlastní emocionality, konfliktu 

• etické zásady, ohleduplnost 

• moji spolužáci, moje rodina 

• zdravá výživa 

• naše tělo ve zdraví i nemoci 

• ohleduplnost, pravidla slušného chování, rizikové chování, chování v nebezpečných 
situacích 

• sebevědomí, úcta, sebeúcta, důvěra 

• pravidla soužití mezi žáky a učiteli 

• zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, drogami a léky 

• jiné krizové situace (šikana, týrání atd.) 

• krizové situace, přivolání pomoci 

• předcházení rizikovým situacím v dopravě 

 

Konkrétní aktivity a témata 
Výživa a naše zdraví návykové látky, alkohol, kouření, vedlejší účinky 

Zdravá výživa školní mléko, ovoce do škol, stravovací návyky 

Naše zdraví a tělesná 

kondice 

pobyt na čerstvém vzduchu (TV, přestávka, družina) 

Využívání volného 
času 

zájmové kroužky, dopravní výchova, cesta do školy, dopravní značky 

Náš domov styk s cizími osobami 

Ochrana životního 
prostředí 

projekt Den Země 

Rodinné vztahy šikana, kyberšikana, důvěra dětí v učitele 

Vlastní bezpečnost modelové situace (klíče, otevírání dveří) 

Poškozování lidských 

orgánů 

vedlejší účinky, linka důvěry 

Drogy a hazardní hry řešení problémů 

Poučení o bezpečnosti 
žáků o prázdninách 

dopravní výchova 

 

 

3.-5. ročník 
Cílem je: • vedení k zodpovědnosti za vlastní zdraví 

• práce v kolektivu 

• prožívání sebe jako individualitu 

• zvládání fyzicky i psychicky náročnějších situací (škola v přírodě) 

• vzájemná pomoc 

• přizpůsobovat se možnostem skupiny 

Konkrétní aktivity a témata 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět – předmět Prvouka 3.ročník 
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• riziková místa a situace 

• mezilidské vztahy 

• komunikace 

• pravidla chování lidí, sebevědomí, úcta, sebeúcta, důvěra 

• pravidla ve státě, zákony 

• ČR jako parlamentní demokracie 

• zásady zdravé výživy a životního stylu 

• stres a jeho příčiny 

• nebezpečné látky 

• ochrana člověka v případech hromadného ohrožení 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět – předmět Přírodověda 4. ročník 

• poznáváme člověka a lidské tělo 

• úrazy a první pomoc 

• nemoci – přenosné a nepřenosné, ochrana před infekcemi  přenosnými krví ( 
hepatitida, HIV/AIDS 

• návykové látky a zdraví, hrací automaty, PC, elektronická média 

• vztah k druhému pohlaví 

• základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině, osobní vztahy, etická stránka 
vztahů, etická stránka sexuality 

• krizové situace, vhodná a nevhodná místa pro hru 

• šikana, týrání, označování nebezpečných látek 

• přivolání pomoci v případě ohrožení, čísla tísňového volání 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět – předmět Přírodověda 4. ročník 
• podmínky ovlivňující kvalitu bydlení, hygiena, imunitní systém lidského tělabezpečné 

zacházení s el. energií, zacházení s nebezpečnými látkami 

• bezpečnost při volnočasových aktivitách 

• mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená, postup v případě ohrožení  

(požár – varovný signál, evakuace, integrovaný záchranný systém) 

•  přivolání pomoci v případě ohrožení, čísla tísňového volání 

 
Výživa a naše zdraví školní mléko, ovoce do škol, stravovací návyky, společenské chování hygiena, 

životospráva, prevence kouření, alkoholu, pobyt na čerstvém vzduchu 

Využívání volného 
času 

nepovinné předměty 

Bezpečnost při styku 

s cizími lidmi 

modelové situace, důvěra v učitele a ostatní pracovníky školy 

Vlastní péče o zdraví vedlejší účinky, nabízení omamných látek, vyhýbaní se nebezpečným místům, 
nesahat na neznámé předměty- injekce – přenos nemocí, nebezpečí pohlavních 
chorob 

Dopravní výchova jízda na kole, pravidla silničního provozu, bezpečnost 

Podchycení 

rizikových skupin 

pozitivní motivy, vzory, modelové situace v případě osobního ohrožení 

Preventivní opatření poučení při odchodu na prázdniny 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost - předmět Výchova osobnostně sociální 
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4. a 5. ročník 

• Lidé kolem nás 
• Rodina a společnost 
• Výchova ke zdraví   
• Ochrana člověka za mimořádných událostí 

• Třídnické hodiny 

 

6. ročník 
Cílem je: • vedení žáků k aktivní práci 

• spolupráce ve skupině 

• vytvoření dobře fungujícího týmu žáků a učitelů 

• začlenění nových žáků do komunity třídy 

• větší zodpovědnost v rámci třídní samosprávy 

• vyhnout se rizikovému společensky nežádoucímu chování 

Konkrétní aktivity a témata 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost – předmět Výchova k občanství 
• Biologická funkce   rodiny 
• Bezpečnost dětí 
• Výchovná funkce rodiny 
• Náhradní rodina 
• Lidská solidarita 
• Pomoc lidem v nouzi 

• život ve škole 
• práva a povinnosti žáků 

• společná pravidla a normy 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda – předmět Přírodopis 
• ochrana přírody a životního prostředí - globální problémy a jejich řešení, chráněná území 
• bezpečnost a chování v silničním provozu 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost - předmět Výchova osobnostně sociální 

• Lidské vztahy komunikace 

• Rodina a společnost 

• Výchova ke zdraví 

• Třídnické hodiny 

 

7.ročník 
Cílem je:  • přiměřené reakce pedagogů na nástup pubertálního 

období 

• budování vrstevnického týmu, ve kterém se žáci cití 
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jistě a v bezpečí 

• hlubší poznávání žáků, prolomování důvěry 

• předcházet nástupu soc. patol. jevů 

• podchycení nežádoucích projevů chování 

• trénink obrany před manipulací, umení říci „NE“ 

• trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí 

• umět vyrovnat se s neúspěchem 

Konkrétní aktivity a témata 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví – předmět Tělesná výchova 
• Lyžařský výcvik – stmelení kolektivu 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost – předmět Výchova k občanství 
• Přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi 
• Rovnost a nerovnost 
• Lidská solidarita 
• Pomoc lidem v nouzi 
• Sociální skupiny 
• Osobní a neosobní vztahy 
• Morálka a mravnost 
• Pravidla chování 
• Komunikace 

• Základní lidská práva - dokumenty 
• Práva dítěte, jejich ochrana 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví – předmět Výchova ke zdraví 
• kamarádství, přátelství, láska 

• rodina 
• škola 
• vrstevnická skupina 

• zásady osobní, intimní a duševní hygieny 
• otužování 
• význam pohybu pro zdraví 

• dospívání 
• puberta 

• vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit 

• komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi 
• bezpečný pohyb v rizikovém prostředí 
• přítomnost v konfliktních a krizových situacích 
• nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií 
• sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích ohrožení 

• bezpečné prostředí ve škole 
• ochrana zdraví při různých činnostech 
• bezpečnost v dopravě 
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• rizika silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky silničního provozu vč. 
zvládání agresivity, postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti) 

• vztah k sobě samému 
• vztah k druhým lidem 
• zdravé a vyrovnané sebepojetí 
• utváření vědomí vlastní identity 

• v sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu 
• hledání pomoci při problémech 

• respektování sebe sama i druhých 
• přijímání názorů druhého 
• empatie 
• chování podporující dobré vztahy 

• aktivní naslouchání 
• dialog 
• efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích 
• dopad vlastního jednání a chování 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost - předmět Výchova osobnostně sociální 
• Lidské vztahy, komunikace 

• Výchova ke zdraví 

• Řešení problémů 

• Třídnické hodiny 

8.ročník 
Cílem je: • posilování činnosti jednotlivců 

• spolupráce ve skupině 

• volba vhodné komunikace 

• schopnost prosadit si vlastní názor 

• relaxační techniky 

• upevňování vztahů v komunitě vrstevníků 

• rozvoj schopnosti přijímat svobodná a zodpovědná 
rozhodnutí 

• komunikace na základě vlastních prožitků 

• nácvik řešení zátěžových situací 

• zvýšení odolnosti odolávat stresu 

• schopnost odolávat zátěžovým situacím (alkohol, 
cigarety, drogy) 

Konkrétní aktivity a témata 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví – předmět Výchova ke zdraví 
• zdravý životní styl 

• faktory ohrožující zdraví 
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• význam tělesné výchovy pro zdraví 

• odpovědnost jedince za zdraví 
• podpora zdravého životního stylu 
• programy podpory zdraví 

• zásady zdravého stravování 

• poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie 

• zdravá výživa a reklama 

• vliv kouření a alkoholismu na lidské zdraví 
• doping ve sportu 
• základní postupy 1. pomoci při úrazu v domácnosti, při sportu a v dopravě 
• preventivní a lékařská péče 

• sexualita jako součást formování osobnosti 
• zdrženlivost 

• předčasná sexuální zkušenost 
• promiskuita 
• základní způsoby ochrany před nežádoucím otěhotněním 
• prenatální vývoj jedince 
• početí, těhotenství, porod 
• problémy těhotenství s rodičovství mladistvých 
• předčasné ukončení těhotenství 

• poruchy pohlavní identity 

• šikana a jiné projevy násilí 
• formy sexuálního zneužívání dětí 
• kriminalita mládeže 
• komunikace se službami odborné pomoci 

• reklamní vlivy 
• působení sekt 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost – předmět Výchova k občanství 
• projevy chování 
• rozdíly v prožívání 
• myšlení a jednání 
• osobní vlastnosti, dovednosti a schopnosti 
• charakter 
• vrozené předpoklady 
• osobní potenciál 

• prožívání, poznávání, vnímání a posuzování skutečnosti, sebe i druhých lidí 
• systém osobních hodnot 
• sebehodnocení 
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• stereotypy v posuzování druhých lidí 

• životní cíle a plány 
• životní perspektiva 
• adaptace na životní změny 
• sebezměna 
• význam motivace 
• aktivity vůle a osobní kázně při seberozvoji 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda – předmět Přírodopis 
• nemoci, úrazy a prevence - příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení 

běžných nemocí, závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie  
•  životní styl - pozitivní a negativní dopad prostředí a životního stylu na zdraví člověka 

 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost - předmět Výchova osobnostně sociální 
• Lidské vztahy, komunikace 

• Výchova ke zdraví 

• Profesní orientace 

• Sebepoznání 

• Třídnické hodiny 

 

 

 

 

 

 

9. ročník 
Cílem je: • mapovat dosažené výsledky osobnostního a 

sociálního rozvoje 

• profesní orientace 

• upevňování dovedností a postojů 

Konkrétní aktivity a témata 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví – předmět Výchova ke zdraví 
• partnerství 
• manželství 
• rodičovství 
• společenské chování 

• základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence 
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• nákazy respirační 
• nákazy přenosné potravou 
• nákazy získané v přírodě 
• nákazy přenosné krví a sexuálním kontaktem 

• kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, stresových reakcí a 
k posilování duševní odolnosti 

• šikana a jiné projevy násilí 
• formy sexuálního zneužívání dětí 
• kriminalita mládeže 
• komunikace se službami odborné pomoci 

• psychická onemocnění 
• násilí mířené proti sobě samému 
• rizikové chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a 

předměty, nebezpečný internet) 
• násilné chování 
• těžké životní situace a jejich zvládání 
• trestná činnost 

     doping ve sportu 

• cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání 
• zvládání problémových situací 
• stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení 
• zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů 

v mezilidských vztazích 
• pomáhající a prosociální chování 

• hledání pomoci při problémech 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost – předmět Výchova k občanství 
• sebepoznávání –vlastnosti, schopnosti a dovednosti, 
• plánování vlastní budoucnosti 

• základní lidská práva 
• práva dítěte, jejich ochrana 
• úprava lidských práv a práv dětí v dokumentech 
• poškozování lidských práv 
• diskriminace 

• druhy a postihy protiprávního jednání včetně korupce 
• trestní postižitelnost 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda – předmět Chemie 
• drogy a omamné látky, léky 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost- předmět Výchova osobnostně sociální 
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• Lidské vztahy, komunikace 
• Výchova ke zdraví 
• Profesní orientace 
• Třídnické hodiny 

 

 Jednorázové, příležitostné akce školy 

- jedná se o nespecifickou prevenci, která doplňuje prevenci specifickou 

 

Slavnostní zápis dětí do první třídy 

Mikulášská besídka pro žáky školy 

Vánoční a velikonoční dílny pro žáky 

Vánoční besídka, vánoční besídky tříd 

Sportovní akce ke dni dětí 

Slavnostní rozloučení s žáky devátých tříd 

Zájezdy žáků do divadla v Pardubicích 

Školní výlety 

Sportovní akce školy: turnaje, LVK, Sportovní kurz 

Nos s Andersenem 

Rozsvěcení vánočního stromu 

Zájezd do Londýna 

 

 Pedagogové 

• jsou seznámeni s minimálním preventivním programem a postupem řešení 

vyskytujícího se rizikového chování žáků ve škole 

• správné vedení třídnických hodin (každé pondělí) 

• tvorba třídních a školních pravidel 

• vzdělávání pedagogů se uskuteční podle nabídky poskytovatelů školení a na 

finančních možnostech školy 

• konzultace s metodičkou prevence a výchovnou poradkyní 

 

Odborná školení 

• Záznamy o účasti na odborných školeních metodika prevence jsou uvedeny v 

Deníku metodika prevence 

Název a odborné zaměření 
vzdělávání 

Třídnická hodina – nástroj k ovlivnění klimatu třídy 

Stručná charakteristika Techniky a správné vedení TH 

Realizátor/lektor Odyssea 

Počet proškolených 
pedagogů 

15 

Termín konání 22.8.2025 
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 Specifická prevence – plán činnosti na školní rok 2025/2026 

- bude aktuálně doplňován podle nabídky akcí prevence a finančních 

možností školy 

Název programu Začátek 

Typ programu Program všeobecné primární prevence 

Stručná charakteristiky programu Adaptační program – pro nově utvořený kolektiv 

Realizátor Pedagogicko – psychologická poradna ÚSTÍ NAD 
ORLICÍ 

Cílová skupina žáci 1. třídy 

Počet žáků v programu 24 

Počet hodin v programu 3 

Návaznost programu na cíle MPP Prevence rizikového chování 
 

• posilovat a upevňovat obecně 
uznávané hodnoty – mateřství, 
rodina, láska 

• předcházet rizikům agresivity, 
utužování vztahů v kolektivu 

Ukazatele úspěšnosti  

Termín 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 

 

 

Název programu Skrytá nebezpečí internetu 

Typ programu Multimediální a interaktivní program 

Stručná charakteristiky programu Počítačové hry: násilí a závislost. Témata rizik 
internetu: lživý obsah, pornografie, nebezpečné 
kontakty, sexting, nebezpečí webkamer, etika 
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chatování, etikapořizování fotografií a videí, ochrana 
osobních informací a hesla. 

Realizátor Acet, Mgr. František Krampota 

Cílová skupina 6.třída 

Počet žáků v programu 22 

Počet hodin v programu 2 

Návaznost programu na cíle MPP Prevence virtuálních drog - patologického hráčství a 
závislosti na počítačových hrách 

 
- seznámit žáky se základními pojmy virtuálních 

drog - TV, PC, mobily, sociální sítě, reality 
show, výherní automaty, sázení 

 

Ukazatele úspěšnosti Minimalizace závislosti na internetu 

Termín ŠR 2025/26 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 

 

Název programu Bolest, nemoc jménem šikana 

Typ programu Preventivní program: aktivity, hry, informace 

Stručná charakteristiky 
programu 

1. Co člověka bolí 

2. Jak se cítí ponižovaný a ponižující 

3. Jak se pozná šikana 

4. Způsoby ubližování (šikany) 

5. Kde k ubližování (šikaně) dochází 

6. Kde hledat pomoc 

 

Realizátor Acet, Mgr. František Krampota 

Cílová skupina 7. třída 

Počet žáků v programu 25 
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Počet hodin v programu 2 

Návaznost programu na cíle MPP Prevence šikany, projevů xenofobie, rasismu a 
antisemitismu 

- předcházet šikaně, jejím projevům, stádiím, 
formám 
 
 

Ukazatele úspěšnosti Minimalizace projevů šikany 

Termín 13.5.2024 

Zodpovědná osoba Mgr.Lucie Sokolová 

Název programu Sex, AIDS, vztahy 

Typ programu Preventivní program: aktivity, hry, informace 

Stručná charakteristiky 
programu 

Hlavním cílem je informovat posluchače o základních 
pojmech – HIV, AIDS, o způsobech přenosu HIV, 
způsobech prevence, účinné ochraně a zodpovědnosti 
za svou sexualitu a sexualitu svého partnera. 

Realizátor Acet, Mgr. František Krampota 

Cílová skupina 9.třída 

Počet žáků v programu 24 

Počet hodin v programu 2 

Návaznost programu na cíle MPP Prevence rizikového sexuálního chování 
 

- předcházet rizikovému sexuálnímu chování – 
nebezpečí nechráněného styku, pohlavní 
choroby, promiskuita  

- předcházet rizikům předčasného sexuálního 
rizika 

 

Ukazatele úspěšnosti Minimalizace rizikového sexuálního chování 

Termín 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 
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Název programu Do dna 

Typ programu Preventivní program: aktivity, hry, informace 

Stručná charakteristiky 
programu 

Tabák, alkohol, tablet. Jak řešit nudu a osobní 
problémy. 

Realizátor Pedagogicko – psychologická poradna ÚSTÍ NAD 
ORLICÍ 

Cílová skupina 8. třída 

Počet žáků v programu 20 

Počet hodin v programu 3 

Návaznost programu na cíle MPP Prevence drogových závislostí, alkoholismu a 
závislosti na nikotinu 

- předcházet užívání návykových látek 
- předcházet vypěstování závislosti na 

návykových látkách a zdravotním problémům 
způsobeným konzumací návykových látek 

 
 

Ukazatele úspěšnosti Minimalizace užívání návykových látek 

Termín ŠR 25/26 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 

Název programu Zrcadlo 

Typ programu Preventivní program: aktivity, hry, informace 

Stručná charakteristiky 
programu 

Pojednává nejčastější formy PPP, jejich projevy, 
varovné signály a také důsledky, pokud se neřeší. 
Obsahuje kazuistiky. Varuje před nebezpečím diet bez 
lékařského doporučení a dohledu. Snaží se jít ke 
kořenům problému – zabývá se oblastí identity a 
sebepřijetí. Na konci obsahuje malý, prakticky 
zaměřený test znalostí v oblasti příjmu potravy a 
životosprávy. 

Realizátor Pedagogicko – psychologická poradna ÚSTÍ NAD 
ORLICÍ 

Cílová skupina 7. třída 
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Počet žáků v programu 20 

Počet hodin v programu 3 

Návaznost programu na cíle MPP Zdravý životní styl, prevence vzniku poruch příjmu 
potravy, ochrana životního prostředí 

- podporovat zdravý životní styl žáků - 
životospráva, duševní hygiena, režim dne, 
stres… 

-  upevňovat kladný vztah ke svému tělu 
 

Ukazatele úspěšnosti Minimalizace výskytu poruch příjmu potravy 

Termín ŠR 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 

Název programu Sportovně adaptační kurz 

Typ programu Program všeobecné primární prevence 

Stručná charakteristika 
programu 

Prevence rizikového chování v třídním kolektivu 
(agrese, šikana), posílení tolerance mezi žáky 

Realizátor Ski Fanatic 

Cílová skupina  6.třída  

Počet žáků v programu 22 

Počet hodin v programu 20 

Návaznost programu na cíle MPP - upevňování vztahů v třídním kolektivu, 
prevence agrese a šikany 

- stmelování nově vzniklého kolektivu 

Ukazatele úspěšnosti Minimalizace výskytu agrese a šikany 

Termín 8.9.2025 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Frišová 
 

Název programu 
 

Stonožka 
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Typ programu 

 

Program všeobecné primární prevence 

Stručná charakteristika 
programu 
 

Cílem programu je předcházení vzniku rizikového 
chování a nácvik sociálních dovedností. Zohledňuje se 
věkové složení skupiny bez rozdělení na více či méně 
rizikové skupiny. Prevence je zaměřena na běžnou 
populaci. 

Realizátor 

 

PPP Ústí nad Orlicí 

Cílová skupina 
 

3.třída 

Počet žáků v programu 
 

18 

Ukazatelé úspěšnosti 

 

Minimalizace výskytu agrese a šikany 
 

Termín ŠR 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 

Název programu Líbí, nelíbí 

Typ programu 
 

Program všeobecné primární prevence 

Stručná charakteristika 

programu 
 

Cílem programu je předcházení vzniku rizikového 
chování a nácvik sociálních dovedností. Zohledňuje se 
věkové složení skupiny bez rozdělení na více či méně 
rizikové skupiny. Prevence je zaměřena na běžnou 
populaci. 

Realizátor 
 

PPP Ústí nad Orlicí 

Cílová skupina 
 

4.třída 

Počet žáků v programu 
 

16 

Ukazatelé úspěšnosti 
 

Minimalizace výskytu agrese a šikany 
 

Termín 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 
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Název programu Plavba po online moři 

Typ programu 
 

Program všeobecné primární prevence 

Stručná charakteristika 
programu 
 

Cílem programu je předcházení vzniku rizikového 
chování a nácvik sociálních dovedností v online světě.  

Realizátor 
 

Acet 

Cílová skupina 
 

4.třída 

Počet žáků v programu 
 

21 

Ukazatelé úspěšnosti 
 

Orientace v kyber. prostoru.  
 

Termín ŠR 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 

Název programu Adaptační pobyty (malé) 

Typ programu 
 

Program všeobecné primární prevence 

Stručná charakteristika 
programu 
 

Cílem programu je předcházení vzniku rizikového 
chování a nácvik sociálních dovedností ve třídním 
kolektivu.  

Realizátor 
 

Mgr. Bára Černohubá 

Cílová skupina 
 

1., 3., 4., 5. třída 

Počet žáků v programu 
 

Podle počtu žáků ve třídách, kde se aktivity realizují.  

Ukazatelé úspěšnosti 
 

Fungování třídního kolektivu, stmelení, společné 
zážitky, respektování pravidel.  
 

Termín ŠR 2025/2026 

Zodpovědná osoba Mgr. Lucie Sokolová 
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 Rodiče 

 

Název programu Třídní schůzky 

Stručná charakteristika programu Třídní schůzky probíhají dvakrát do roka 

Realizátor pedagogové 

Počet hodin v programu 5 hodin 

Termín konání listopad - květen 

Zodpovědná osoba Mgr. Jaroslava Matrasová 

 

Název programu Sdružení rodičů a přátel školy 

Stručná charakteristika programu - schází se před třídními schůzkami, popř. dle potřeby 

Realizátor pedagogové 

Počet hodin v programu 3 krát do roka 

Termín konání Září - červen 

Zodpovědná osoba Mgr. Jaroslava Matrasová 

 

 

Název programu Rozsvícení vánočního stromečku 

Stručná charakteristika programu - 

Realizátor pedagogové 

Počet hodin v programu 3 krát do roka 

Termín konání Září - červen 

Zodpovědná osoba Mgr. Jaroslava Matrasová 

 

 

7. Evaluace MPP 

• Specifická prevence: programy primární prevence s návazností do školního roku 
2024/2025, Acet, PPP ÚSTÍ NAD ORLICÍ 

• Na základě hodnocení jednotlivých akcí, besedy a přednášky formou anketních lístků 
pro žáky, které byly zadávány bezprostředně po ukončení jednotlivých akcí, byla 
informovanost a prevence jednotlivých programů velmi úspěšná.  

• Další možností evaluace je sledování chování žáků v jednotlivých vyučovacích 
hodinách, školních výletech a pobytových akcích a toto sledování použít k 
vypracování kvalitativní analýzy. 

• Při hodnocení efektivity prevence jsme využili slohových prací, výtvorů a jiných 
samostatných prací žáků. 

• Důležitým vodítkem k hodnocení byly také dotazy dětí ŠMP prostřednictvím schránky 
důvěry. 

• Pro evaluaci programu získáváme informace i od rodičů a široké veřejnosti o chování 
žáků mimo školu. 
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• SEPA – www.preventivni-aktivity.cz  

 

8. Přílohy 

 

 Kontakty 

 

• PPP Chrudim tel: 469 621 187 

• IPREV.cz Interaktivní platforma podpory duševního zdraví a prevence rizikového 
chování 

• Speciálně pedagogické centrum při Speciální ZŠ Skuteč tel: 469 350 116 

• Městská policie tel:  731 557 507 

• Policie ČR tel: 158 

• MěÚ Chrudim – sociální odbor, sociální kurátoři pro mládež tel: 469 657 580 

• OSPOD tel: 469 657 570 e-mail: dita.smejkalova@chrudim-city.cz 

• www.linkabezpeci.cz 

• Rodičovská linka: 840 111 234 

• Vzkaz domů: 800 111 113 

• e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz 

• Lékaři: MUDr. Michaela Kovářová tel: 733 66 33 58 

• Kliničtí psychologové: Kovářová Marta PhDr. - klinická psychologie Tel:469 623 782 

• Sdružení ARCHA tel:  469 623 786 

• Sdružení ACET Mgr. František Krampota 733 121 953 

• www.addictionsinfo.eu  (Evropský zdroj informací - informace o alkoholu, drogách a     

• závislostech, vyhledávat informace o vzdělávání a prevenci, léčbě, strategiích a 
výzkumu.)  

• www.adiktologie.cz  

• www.alkoholik.cz 

• www.bezcigaret.cz  

• www.bezpecne-online.cz  

• www.capld.cz  

• www.clzt.cz 

• www.dkc.cz (dětské krizové centrum)  

• www.drogovaporadna.cz   

• www.drogy-info.cz  

• www.drogy.net.  

• www.e-bezpeci.cz  

• Aplikace nepanikař 

• www.elisad.eu (Elisad je Evropská asociace knihoven a informačních služeb v oblasti   
alkoholu a ostatních návykových látek) 

• www.horkalinka.cz  

• www.idealni.cz  

• www.internetporadna.cz  

• www.minimalizacesikany.cz   

• www.msmt.cz     

• www.mvcr.cz 

http://www.preventivni-aktivity.cz/
mailto:dita.smejkalova@chrudim-city.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
Tel:469
http://www.alkoholik.cz/
http://www.clzt.cz/
http://www.mvcr.cz/
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• www.napisnam.cz poradna E-Bezpeci – poradenská linka zaměřená na prevenci   

• www.odrogach.cz  

• www.plbohnice.cz  

• www.podaneruce.cz  

• www.pppinfo.cz  (poruchy přijmu potravin)  

• www.prevence-info.cz   

• www.prevcentrum.cz  

• http://prvok.upol.cz   

• www.romove.cz  

• www.saferinternet.cz      

• www.sananim.cz 

• www.sekty.cz  

• www.horkalinka.cz   
 

 Literatura a zdroje 
 

• BÁRTÍK, Pavel, MIOVSKÝ, Michal, ed. Primární prevence rizikového chování ve 
školství: [monografie. Praha: Sdružení SCAN, c2010. ISBN 978-80-87258-47-7. 

 

• Časopis Prevence 
 

• MIOVSKÝ, Michal. Návrh doporučené struktury minimálního preventivního 
programu prevence rizikového chování pro základní školy. Praha: Klinika adiktologie, 
1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze a Všeobecná fakultní nemocnice v 
Praze ve vydavatelství Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3. 

 

• MIOVSKÝ, Michal, SKÁCELOVÁ, L., ZAPLETALOVÁ,J., NOVÁK, P. (eds.) 
(2010). Primární prevence rizikového chování ve školství. Praha: Sdružení SCAN, 
Univerzita Karlova v Praze & Togga, (2010). ISBN 978-80-87258-47-7 

 
INTERNETOVÉ ZDROJE 

• http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-apokyny 

• Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže 

(Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28) 

 Krizový plán školy 

Krizový plán – postup školy při zjištění šikany na škole  

Situace, které škola zvládne řešit sama: 

 

1. Pokud mají pracovníci školy, rodiče či žáci podezření na šikanu, neprodleně toto své 
podezření sdělí metodičce prevence.  

 

2. Třídní učitel s metodičkou prevence a výchovnou poradkyní zahájí šetření 

• rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili, a s oběťmi  

• nalezení vhodných svědku  

http://www.napisnam.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-apokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-apokyny
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• individuální, případně konfrontační rozhovor se svědky zajištění 
ochrany obětem  

• individuální rozhovor s agresory  

   

3. Výchovná poradkyně průběh šetření zapisuje a archivuje, v případě, že VP nemůže být 
přítomna šetření, zapisuje výpovědi třídní učitel. Zápisy pak předá metodičce.  

 

4. Ředitelka školy informuje dle závažnosti přestupku zákonného zástupce o průběhu šetření.  

 

5. O výsledcích šetření a preventivních opatřeních je rodič (oběti i agresora) informován 
ředitelkou školy za přítomnosti metodičky prevence a třídního učitele.  

 

6. Třídní učitel navrhuje následná výchovná opatření pro potrestání agresorů (NTU, DTU, 
ŘD, snížený stupeň chování, převedení do jiné třídy).  

 

7. Třídní učitel, metodička prevence a výchovná poradkyně spolupracují při tvorbě 
intervenčního programu pro třídu, kde byla prokázána šikana. 

   

8. Metodička prevence informuje všechny učitele, kteří ve třídě učí o intervenčních 
postupech.  

 

9. Metodička prevence dále sleduje různými metodami (rozhovor s třídním učitelem, se žáky, 
s rodiči…) situaci ve třídě.  

 

Situace, kdy škola potřebuje pomoc zvenku:  

1. Naplní-li výsledky šetření šikany skutkovou podstatu trestného činu (loupež, omezování 
osobní svobody, vydírání, vzbuzení důvodné obavy, ublížení na zdraví, poškozování cizí věci, 
znásilnění či pohlavní zneužívání) informuje metodička prevence ředitele o této skutečnosti.  

 

2. Ředitelka oznámí tuto skutečnost Policii ČR, orgánu sociálně-právní ochrany dětí a 
rodičům.  

 

3. Následná výchovná opatření řeší ředitelka školy koordinaci s výše jmenovanými orgány.  

 

S tímto krizovým plánem budou seznámeni:  

a) všichni vyučující a pracovníci školy  

b) žáci školy na začátku školního roku  

c) rodiče a zákonní zástupci žáků vždy na první třídní schůzce nového školního roku  

Krizový plán bude umístěn společně s MPP na webových stránkách školy.  
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 Školní program proti šikanování 

 

Úvod  

Tento program vychází z metodického pokynu č.j. 24 246/2008 – 6 a metodického 
doporučení k primární prevenci č. j. 21291/2010 – 28.  

Charakteristika šikany 

Šikana je opakované týrání, zotročování, ponižování nebo omezování jedince nebo 
skupiny jiným jedincem nebo skupinou prostřednictvím agrese či manipulace. Šikanu 
vymezují tyto rysy:  

a) záměrnost jednání  

b) nepoměr sil mezi agresorem a obětí (fyzická síla, početní převaha agresorů, psychická 
převaha nad méně odolným jedincem)  

c) samoúčelnost agrese (šikanujícímu nejde primárně o dosažení konkrétního cíle, sama 
agrese je původním a hlavním cílem šikany, protože je nejmarkantnějším stvrzením převahy 
útočníka, proto mu poskytuje nezastupitelné uspokojení)  

d) její opakování 

 

Přímé a nepřímé projevy šikany  

a) Nepřímé (varovné) znaky šikany:  

• Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, 
nemá kamarády.  

• Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi 
posledními.  

• Při přestávkách vyhledává blízkost učitelů.  

• Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený.  

• Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči.  

• Stává se uzavřeným.  

• Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje.  

• Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, mívá blízko k pláči.  

• Mívá zašpiněný nebo poškozený oděv.  

• Stále postrádá nějaké své věci.  

• Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá 
nepravděpodobné výmluvy.  

• Mění svou pravidelnou cestu do školy a ze školy.  

• Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole.  

• Mívá odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede 
uspokojivě vysvětlit.  

b) Přímé znaky šikanování:  

• Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, 
ponižování, hrubé žerty na jeho účet.  
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• Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským 
až nenávistným, nebo pohrdavým tónem.  

• Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo 
za něj platil.  

• Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené 
panovačným tónem.  

• Skutečnost, že se jim podřizuje.   

• Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k 
spoluúčasti na nich.   

• Honění, strkání, pošťuchování, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť 
silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí.  

• Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se 
uniknout.  

Rodiče by si měli všímat těchto příznaků šikanování:  

• Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi.  

• Dítě nemá kamaráda, s nimž by trávilo volný čas, s nimž by si 
telefonovalo apod.  

• Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem.  

• Nechuť jít ráno do školy (zvlášť, když dříve mělo školu rádo). Dítě 
odkládá odchod z domova, případně je na něm možno i pozorovat 
strach.  

• Ztráta chuti k jídlu.  

• Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé 
cesty, prosí o dovoz či odvoz autem.   

• Dítě chodí ze školy domů hladové (agresoři mu berou svačinu nebo 
peníze na svačinu).  

• Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např.: „Nechte mě!“  

• Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně.  

• Dítě doma bývá smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad.  

• Může se zmiňovat o možné sebevraždě.  

• Odmítá se svěřit s tím, co jej trápí.  

• Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody ( např. 
opakovaně říká, že je ztratilo), případně doma krade peníze.  

• Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí.  

• Dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným 
dětem, možná projevuje zlobu i k rodičům  

• Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha a hlavy, možná ráno zvrací, 
snaží se zůstat doma.  

• Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat  

• Dítě se vyhýbá docházce do školy.  

• Dítě se zdržuje doma více, než mělo ve zvyku.  

Legislativní rámec: 
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Šikana bývá nejčastěji postihována podle ustanovení trestního zákona, a to jako:  

• trestný čin omezování osobní svobody  

• trestný čin vydírání  

• trestný čin vzbuzené důvodné obavy  

• trestný čin loupeže  

• trestný čin ublížení na zdraví  

• trestný čin poškozování cizí věci trestný čin znásilnění či pohlavního 
zneužívání  

K tomu, aby pachatel byl postižen, musí být starší 15 let (15 – 18 let mladiství).  

K trestní odpovědnosti mladších 15 let nedochází, neznamená to však, že nemohou být 
postiženi jinak, případně mohou být postiženi rodiče.  

Nezletilý pachatel může být postižen nařízením ústavní výchovy, může nad ním být stanoven 
dohled.  

Preventivní strategie 

1. Metodička prevence seznámí na začátku šk. roku všechny pedagogické a 
nepedagogické pracovníky školy tímto programem.  

 

2. Pedagogičtí pracovníci seznámí tímto programem žáky a jejich zákonné zástupce.  

 

3. Pedagogičtí pracovníci se snaží navodit úzkou spolupráci žáky i rodiči a jasně vymezit 
možnosti oznamovat i zárodky šikanování.  

 

4. Všichni pracovníci školy budují pozitivní atmosféru ve škole – vzájemně se slušně 
zdravíme, umíme poprosit, poděkovat, nemluvíme, když mluví někdo jiný…  

 

5. Tvoříme spolupracující prostředí mezi pedagogy a žáky – budujeme respektující 
vztah, nasloucháme žákům, důvěřujeme jim, nezesměšňujeme je před třídou, více 
chválíme, než trestáme.  

 

6. Dodržujeme jednotný přístup všech pedagogů (nepomlouváme ve třídě svého kolegu, 
dodržujeme dohodnutá pravidla, nepřehlížíme, co nemá být přehlíženo).  

 

7. Při dozoru důsledně zaměřujeme svou pozornost na riziková místa ve škole (toalety, 
šatna, schodiště).  

 

8. Pedagogičtí pracovníci se víc orientují na žáky slabé, handicapované se sociálními 
nevýhodami, osobními zvláštnostmi, outsidery ve třídě s cílem zlepšit jejich pozici ve 
třídě.  

 

9. Nabízíme možnosti mimoškolních aktivit.  
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10. Šesté ročníky absolvují harmonizační pobyty.  

 

11. Častěji zařazujeme do výuky metody práce podporující spolupráci mezi dětmi 
(skupinové práce, projekty).  

 

12. Metodička prevence umístí na svou nástěnku kontakty na instituce, které se touto 
problematikou zabývají.  

 

13. Spolupracujeme s PPP v Chrudimi, Policii ČR a organizacemi, které působí v oblasti 
primární prevence.  

 

14. Hodnocení preventivní strategie bude zpravidla dvakrát ročně hodnoceno na 
provozních poradách.  

 

 Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků 

s PAS ve školách a školských zařízeních 

 

http://www.msmt.cz/file/40398/ 

 

http://www.msmt.cz/file/40398/

