
 

 
 

 

Anotace Výroba tvarohové pomazánky. 

Autor Jana Šiklová 

Jazyk Čeština 

Očekávané výstupy Ţák  správně drţí a pouţívá nůţ, umí 

nakrájet pouţívané potraviny. 

Klíčová slova Studená kuchyně 

Druh učebního materiálu Pracovní list 

Druh interaktivity aktivita 

Cílová skupina ţák 

Stupeň a typ vzdělávání I., II. stupeň ZŠ 

Typická věková skupina 7 – 12 let 

  

Závěrečná reflexe uskutečněného vyučování  

 - co se mi osvědčilo během vyučování Námětová hra – Nakupujeme 

v mléčném baru. 

 - s jakými problémy jsem se během vyuč. setkal/a  

 - co bych příště udělal/a jinak  

 

 



 

 

Co budeme dělat: TVAROHOVÁ POMAZÁNKU 

 

Co budeme potřebovat: ½ kg tvarohu, ¼ kg jemného salámu nebo šunky, 6 sterilovaných  

      okurek, cibule, sůl, 1 lţíce majonézy, 1 zakysaná smetana, 1 lţíce, 

      obyčejné hořčice, mísa, nůţ nebo hrubé struhadlo 

 

Jak budeme postupovat: 

 

KROK č. 1: Do mísy vyklopíme tvaroh, majonézu, hořčici. 

 

KROK č. 2: Cibuli a okurky nakrájíme nadrobno, salám na tenké nudličky. 

 

KROK č. 3: Vše smícháme a dochutíme solí, podáváme s chlebem nebo s pečivem. 

 

TIP: Pokud chceme pomazánku jemnou, všechny ingredience nastrouháme na hrubém 

        struhadle. 

 

 

 

 

 
 

 


