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Ocekavané vystupy

74k se seznami s nekterymi druhy
lé¢ivych rostlin, urci je, zatadi do
celedi a pozna jejich 1éCivy vyznam

Kli¢ova slova

Hermanek, jitrocel, Salv¢j, vlastoviénik,
podbél, fepik, matetidouska

Druh uéebniho materialu

pracovni list

Druh interaktivity aktivita
Cilovéa skupina zak
Stupen a typ vzdelavani 2.st. ZS
Typicka vékova skupina 12 — 14 let

Zaveretna reflexe uskutecnéného vyucovani

- co se mi osvédcilo béhem vyucovani

dostatek literatury, pfistup na internet,
vypracované feseni, podle kterého si
74ci na zavér zkontroluji svoji préci

- S jakymi problémy jsem se béhem vyug. setkal/a

- vV ukolu ¢. 4 nebyli zéci schopni
ptifadit ndzvy rostlin k jejich 1é¢ivym
ucinkiim

- V ukolu €. 5 néktefi nepoznali
matefidousku podle popisu

- ukol €. 6 Zaci zvladli s pomoci
literatury

- co bych pftisté ud¢€lal/a jinak

- k tkolu €. 6 bych piidala napovédu
pokud by Z4ci pracovali bez
informacnich zdrojl

Pouzité zdroje:

www.3.gzu.cz, www.mladazena.maminka.cz, www.akuna.pl, www.gymtc.cz,

www.jakynka.blog.cz, www.infoburza.bluehost.cz
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Pracovni list — 1é¢ivé rostliny (starsi Zaci)
1. Skryvacky:

Dit¢ lezelo pod bélostnou piikryvkou.
Obezita je nebezpecny jev.

Mali palicati chlapci se tézko zvladaji.
Elektrarny jsou obii zatizeni.

Bratr naSel v lese partizek srnce.

2. Utvor spravné dvojice:

lipa srd¢ita bilé kvéty, ¢erné plody
bez Cerny 1é¢ivé plody

hefmének 1¢karsky strom s 1écivym kvétem
ruze Sipkova strom s 1éCivymi listy
kontryhel obecny bylina s 1é¢ivymi kvéty
briza bélokora bylina s 1éCivymi listy

3. Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Matetidouska obecna patti do ¢eledi hvézdnicovitych. ANO - NE
Jitrocel kopinaty ma 1€¢ivé listy. ANO - NE
Podbél obecny nejdiive kvete, po odkvétu teprve vyrustaji listy.  ANO - NE

Vlastovi¢nik vétsi roni po poranéni oranzové mléko. ANO - NE
Kvétenstvim hefmanku Iékatského je okolik. ANO - NE
Bez Cerny kvete uz v bieznu. ANO - NE

4. Prirad’ nazvy rostlin z nabidky ke spravnym lé¢ivym acinkiam.

Nabidka: hefmanek 1€katsky, bez ¢erny, mésicek 1¢ékarsky, biiza bélokora,
Salvgj Iekarska, pampeliska I¢karska

'''''

ustroji, pomaha pti nachlazeni
B, nemoci mocového Ustroji, Sampony
C, plody obsahuji vitamin C, kvéty 1 plody poméha;ji pii nachlazeni a revmatu

D, vyuziti pfi chorobdch jater, proti ledvinovym a Zlu¢nikovym kamentim

E, dezinfek¢ni u€inky, omezuje potivost
F, pti koZnich onemocnénich, k rychlejSimu hojeni ran, 1é€ebna kosmetika




5. Poznas, o kterou 1é¢ivou rostlinu se jedna?

Pattim do ¢eledi hluchavkovitych, kvetu od dubna do zéf1, rostu na slunnych
suchych stanovistich a pfijemné vonim, 1é¢ivé ucinky ma moje kvetouci nat’, mé
jméno pifipomina jednoho z rodict.

Mg¢ listy vyristaji v pfizemni rizici, tvarem pfipominaji kopi. Stava z nich
slouzi jako prostiedek proti kasli, rozemleté je l1ze pouzit k zastaveni krvaceni.

N e N N I I I

Jsem listnaty strom, mé listy ma;ji srd¢ity tvar, jsem povazovana za na$ narodni
strom. Odvar z mych kvétii se pouziva k 1é€b¢ nachlazeni.

N N e I D O O

6. Urci nazvy téchto rostlin a zarad’ je do celedi.




