
 
 
 

DOMÁCÍ PIZZA 

Anotace Vhodná příprava a úprava zeleniny, 

správné zacházení s noţi. 

Autor Jana Šiklová 

Jazyk český 

Očekávané výstupy Ţák samostatně připravuje a 

zpracovává jednotlivé druhy zeleniny a 

umí je pouţít k přípravě jednoduchých 

jídel, bezpečně zachází s noţem. 

Klíčová slova Jídla teplé kuchyně 

Druh učebního materiálu pracovní list 

Druh interaktivity aktivita 

Cílová skupina ţák 

Stupeň a typ vzdělávání 1. a 2. stupeň ZŠ 

Typická věková skupina 7 - 12 let 

  

Závěrečná reflexe uskutečněného vyučování  

 - co se mi osvědčilo během vyučování Názorné ukázky, jak pracovat s noţem 

a jak správně připravovat potraviny. 

 - s jakými problémy jsem se během vyuč. setkal/a  

 - co bych příště udělal/a jinak  



Pracovní list k tématu: DOMÁCÍ PIZZA  

 

 

Co budeme potřebovat na domácí pizzu: ½ kg hladké mouky, 1 prášek do pečiva, směs koření      

                                  na pizzu, sůl, olej, 3 lţíce kečupu, 3 - 4 rajčata,   

                                  2 cibule, 3 strouţky česneku, 3 papriky různých  

                       barev, 20 dkg jemného salámu, 10 dkg tvrdého sýra, 

            struhadlo, noţe, prkénko, plech nebo 2 koláčové 

            formy, váleček 

 

Jak budeme postupovat:  

 

KROK č. 1 : Nejdříve si připravíme plech (koláčové formy). Vymaţeme jej olejem  

           a vysypeme moukou. 

 

KROK č. 2 : Připravíme si těsto. Mouku smícháme s práškem do pečiva, přidáme sůl,  

           1 dcl oleje, vlaţnou vodu (podle potřeby) a vypracujeme těsto. 

 

KROK č. 3 : Těsto ihned rozválíme pomocí malého válečku nebo jej rozprostřeme prsty,

           namočenými ve vodě (nelepí se na ně těsto), na dno připravené formy. 

KROK č. 4 : Salám nastrouháme nahrubo, těsto potřeme kečupem a posypeme salámem a     

           kořením. 

 

KROK č. 5 : Zeleninu omyjeme, očistíme a nakrájíme. Papriky na prouţky, rajčata na  

           kolečka, cibuli na měsíčky a česnek na plátky. 

 

KROK č. 6 : Na salám dáme kolečka rajčat, celé to posypeme barevnými paprikami,  

           česnekem, cibulí a dáme péct na 180°C. 

 

KROK č. 7: V době, po kterou bude pizza v troubě, nastrouháme sýr, kterým pizzu cca po půl 

hodině pečení posypeme. Pečeme ještě 10 - 15 minut a pizza je hotová. 

 

 



 

  
 

  
 

 


