
 

 
 

 

Anotace Výroba banánových dezertů 

Autor Jana Šiklová 

Jazyk Čeština 

Očekávané výstupy Ţák samostatně připraví-rozřízne a 

naaranţuje banán a dekorativně 

dozdobí talíř před podáváním dezertu 

z připravených surovin. 

Klíčová slova Sladký moučník- studená kuchyně 

Druh učebního materiálu pracovní list 

Druh interaktivity aktivita 

Cílová skupina ţák 

Stupeň a typ vzdělávání I., II. stupeň ZŠ 

Typická věková skupina 7-12 let 

  

Závěrečná reflexe uskutečněného vyučování  

 - co se mi osvědčilo během vyučování Nechat děti pracovat s fantazií bez 

omezení ovšem s opatrností při 

zacházení s noţem/v tomto případě 

postačí příborový nůţ/. 

 - s jakými problémy jsem se během vyuč. setkal/a  

 - co bych příště udělal/a jinak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co budeme dělat: Sladký banánový dezert na dva způsoby. 

 

RECEPT Č. 1: Usměvavý talíř 

 

Co budeme potřebovat: Kolik ţáků vaří, tolik banánů, smetanu ke šlehání nebo šlehačku ve  

      spreji, lentilky, čokoládový topping, dezertní talířky, příborové noţe. 

 

Jak budeme postupovat: 

 

KROK č. 1:  Banány oloupeme a podélně rozkrojíme, ušleháme šlehačku. 

 

KROK č. 2: Banán na dezertním talířku ozdobíme šlehačkou, lentilkami a čokoládou podle 

          fantazie. 

 
 

       
 

 

      
 

 
 



 
 

 
 

 

Anotace Výroba netradiční banánové 

pochoutky. 

Autor Jana Šiklová 

Jazyk český 

Očekávané výstupy Ţáci se naučí zpracovávat cizokrajné 

ovoce netradičním způsobem, dokáţou 

bezpečně smaţit.  

Klíčová slova Sladký ovocný moučník-teplá kuchyně 

Druh učebního materiálu pracovní list 

Druh interaktivity aktivita 

Cílová skupina ţák 

Stupeň a typ vzdělávání 1. a 2. stupeň ZŠ 

Typická věková skupina 7 - 12 let 

  

Závěrečná reflexe uskutečněného vyučování  

 - co se mi osvědčilo během vyučování  

 - s jakými problémy jsem se během vyuč. setkal/a  

 - co bych příště udělal/a jinak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECEPT Č. 2: Smaţené banánové jednohubky 

 

Co budeme potřebovat: 4 – 5 tuţších banánů, máslo, pánev, párátka, dezertní talířky, 

       dřevěná obracečka 

 

 

 

Jak budeme postupovat: 

 

Nejdříve ţáky seznámíme s bezpečnostními pravidly při práci s noţi a při smaţení. 

 

KROK č. 1: Banány oloupeme a nakrájíme na asi 1 cm široká kolečka. 

 

KROK č. 2: Na pánvi rozpustíme máslo. 

 

KROK č. 3: Plátky banánů oboustranně dozlatova osmaţíme. 

 

KROK č. 4: Dřevěnou obracečkou přeloţíme banány na talířky a mírně zchladlé pomocí 

          párátek mlsáme. 

 

 

 

       
 
 

          
      


