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MINISTERSTVO SKOLSTVI

fondvCR EVROPSKA UNIE

OPF Vadéidvinl

MLADEZE A TELOVYCHOVY Pro keekurenceschopaost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TESTOVINOVY SALAT S KURECIM MASEM

Anotace Vafteni a zpracovani téstovin, tepelna
uprava kuieciho masa, dochucovani
pokrmii.

Autor Jana Siklova

Jazyk Cestina

Ocekavané vystupy 74k oéisti a naporcuje nejprve

zeleninu, syr a teprve potom maso,
zvladne namichat a dochutit salat.

Klicova slova Studena kuchyné
Druh u¢ebniho materialu pracovni list
Druh interaktivity Aktivita

Cilova skupina 74k

Stupen a typ vzdelavani 1. a 2. stupeii ZS
Typicka vékova skupina 7-12 let

Zavérecna reflexe uskutecnéného vyucovani

- co se mi osvédcilo béhem vyufovani

- S jakymi problémy jsem se béhem vyuc. setkal/a

- co bych pftisté ud¢€lal/a jinak




Co budeme délat: Téstovinovy salat s kufecim masem

Co budeme potiebovat: 5 kg té€stovin, 3 rajcata, 3 barevné papriky, 1 baleni kutecich prsou
(okolo 2 kg), 10 dkg tvrdého syra, olej na smazeni, stl, pepf,italsky
dresink, pér, hluboké panev, misa

Jak budeme postupovat:

KROK €. 1: V osolené vod¢ uvaiime téstoviny témét domekka. Slijeme a nechame stydnout.

TIP: Pro barevny dojem je dobré pouzit trojbarevné téstoviny.

KROK ¢. 2: Omyjeme maso a zeleninu.

KROK ¢. 3: Kufeci prsa nakrajime na mensi kostky a dusime. Jakmile se maso zatdhne —
zbéla - osolime ho, opepiime a dusime domékka.

KROK ¢. 4: Papriky, raj¢ata a tvrdy syr nakrdjime na kostky a smichame s vychladlym
kufecim masem a téstovinami.

KROK ¢&. 5: VSechny suroviny spojime a dochutime dresinkem.

KROK ¢. 6: Por nakrajime na jemna kolecka a vmichdme do salatu anebo salat bez porku
rozdélime do misek a na miskéch zasypeme nékolika kolecky porku.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI]: Jestd nez zaéneme pracovat, je nutné déti seznamit
s hygienickymi pravidly - pfi praci s masem a
bezpec¢nostnimi pravidly pii praci s ostrymi predméty a
topnymi télesy.




